Приложение 1.
 Витамин   В
свёкла

             яблоки

редис

         зелень  салата

Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться по пустякам, вам нужен я!
  Витамин    А
КАПУСТА
               МОРКОВЬ
   ПОМИДОРЫ

Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен я!
                          Витамин    С
чёрная и красная         

смородина

                  лимон

      лук
 Если вы хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен я! 
   Только в 1880 г. русский учёный Н.И.Лунин обнаружил, что кроме белков, жиров и углеводов, минеральных солей и воды организму необходимы ещё вещества, которые потом назвали ВИТАМИНАМИ (от латинского слова  «вита», что значит «жизнь»). 
    Витамины – это большая группа сложных органических соединений самой различной химической природы. Витамины в небольших количествах крайне необходимы для обмена веществ каждого организма.

   Главным источником витаминов служат растения. Есть растения, настолько богатые витаминами, что их называют «витаминоносные растения». Витамины легко разрушаются при кипячении и хранении, поэтому растения лучше употреблять в сыром виде.            
 Витамины нужны не только больному. Если здоровый человек напряжённо работает, ему требуется больше витаминов. А весной они особенно необходимы. Ведь в овощах витаминов остаётся мало: они постепенно разрушаются. Но витаминный «голод» никому не угрожает: под стёклами аптечных витрин нас всегда поджидают разноцветные витаминные горошины, растворы и сиропы – верные друзья здоровья.

ЕШЬТЕ БОЛЬШЕ ОВОЩЕЙ

 – БУДЕТЕ ВЫ ЗДОРОВЕЙ!

  ЖДУТ  ЗДЕСЬ  ОВОЩИ РЕБЯТ, 

ОНИ  ЗАГАДКИ ЗАГАДАТЬ ХОТЯТ.
О В О Щ И

Ф Р У К Т Ы

А П Т Е К А
ИММУНИТЕТ

АВИТАМИНОЗ
