Приложение 2

Упражнение «Навязанная альтернатива».

Описание ситуации:

Среднюю школу посещает мальчик Ваня, 8 лет. Ваня живет с мамой и бабушкой в однокомнатной квартире. Его воспитывает мама одна. Ваня единственный ребенок в семье. Отец мальчика состоит в разводе с женой, у него другая семья. Он навещает сына изредка, в праздники на нейтральной территории. Бабушка – работающая пенсионерка. Мама работает бухгалтером в муниципальном учреждении.

Ваня – ребенок подвижный, активный. Иногда проявляет агрессию по отношению к другим детям (может ударить). На замечания воспитателей детского сада реагирует, проявляя упрямство. После замечаний, старается уединиться. Проявляет лидерское поведение, но предпочитает добиваться превосходства, применяя насилие. 

Родители других детей часто жалуются учителю на поведение Вани. Учитель адресуют эти жалобы маме Вани.

Варианты решения проблемы:
Группа №1.


Мама Вани очень переживает по поводу высказанных замечаний в адрес сына. Все время извиняется перед учителем и родителями за поведение своего ребенка. Дома плачет, просит эмоциональной поддержки у бабушки (своей мамы). С сыном ведет воспитательные беседы – увещевания. Просит сына, «так больше не делать». Иногда обвиняет других детей, «которые обижают Ваню». Мама жалеет Ваню. Считает его жертвой обстоятельств.

Задание: Приведите 3 тезиса-доказательства, почему этот вариант решения проблемы – хороший (правильный).
Группа №2.

Мама Вани очень переживает по поводу высказанных замечаний в адрес сына. Молча выслушивает все замечания и обещает принять меры воспитательного воздействия. Дома каждый раз основательно подходит к разговору с сыном. Сразу после возвращения из школы – приступает к «разбору полетов». Высказывает сыну замечания о недопустимости такого поведения, о том, что ей трудно его «такого непослушного» любить. Старается быть строгой. Бабушка часто вмешивается в подобные беседы, на что мама нередко вступает в спор с ней в присутствии Вани. Мама часто наказывает Ваню, ставя его в угол, или лишая сладостей. Мама считает, что мальчика нужно воспитывать в строгости, только тогда из него вырастит настоящий мужчина.

Задание: Приведите 3 тезиса-доказательства, почему этот вариант решения проблемы – хороший (правильный).
Группа №3.

Мама Вани очень переживает по поводу высказанных замечаний в адрес сына. Ей неприятно выслушивать замечания. Каждый раз, когда учитель жалуются на поведение сына, мама ведет подробные беседы с ними, пытаясь понять причины происходящего. 

Дома, мама часто советуется с бабушкой (своей мамой) по поводу того, как лучше поступить в той или иной ситуации. Иногда обращается за помощью (советом)  к отцу ребенка. 

Мотивирует сына – объяснить причины его плохого поведения. Применяет наказания (лишая игр за компьютером или отменяя воскресный поход в кино) в тех случаях, когда вся семья считает, что Ваня виноват. 

Мама часто говорит сыну о том, как ей неприятно выслушивать замечания других людей. Мама считает, что Ване уделяется недостаточно внимания. 

Задание: Приведите 3 тезиса-доказательства, почему этот вариант решения проблемы – хороший (правильный).
