Приложение 1

Тест: «Любовь напоказ»
Инструкция: Прочитайте высказывания и обведите в кружок вариант ответа, наиболее типичный для вас.
	№
	высказывание
	редко
	иногда
	часто

	1
	Я огорчаюсь, если мой ребенок одет хуже других детей.
	0
	1
	2

	2
	Дома я требую от ребенка такого же поведения за столом, как в гостях или в кафе.
	2
	1
	0

	3
	Мне нравится, когда мой ребенок находится в центре внимания
	0
	1
	2

	4
	Мне по душе говорить: «Как ты себя ведешь, что о тебе люди подумают!»
	0
	1
	2

	5
	Я хочу услышать похвалу своим родительским способностям
	0
	1
	2

	6
	Я требую, чтобы в общественных местах (в транспорте, в музее и тому подобное) мой ребенок был тихим и спокойным.
	0
	1
	2

	7.
	В разговоре со знакомыми о детях, я спешу «похвастаться» нашими достижениями.
	0
	1
	2

	8
	Меня волнует, можно ли назвать модными и престижными игрушки, одежду, другие вещи моего ребенка. 
	2
	1
	0

	9
	Мне кажется, что окружающие осуждают мой стиль общения с детьми
	0
	1
	2

	10
	Я расстраиваюсь, если посторонний человек делает замечание по поводу одежды или поведения моего ребенка.
	2
	1
	0

	11
	Я буду упорно настаивать, чтобы ребенок изменился перед кем-то или поблагодарил за подарок, даже когда он упрямится
	0
	1
	2

	12
	Я думаю, что выговоры детям лучше делать при свидетелях
	0
	1
	2

	13
	Я охотно осуждаю с родственниками проблемы воспитания, прошу у них совета.
	2
	1
	0

	14
	Я считаю, что посторонние взрослые не имеют право делать замечания чужим детям.
	2
	1
	0


Результаты: подсчитайте количество баллов, обведенных в кружок.
Интерпретация 
От 0 до 7 баллов.

В воспитании ребенка вы ориентируетесь в первую очередь на собственную интуицию и личный опыт. Видимо, вас мало интересует, как выглядит со стороны ваша манера общения с ребенком. Конечно, такая позиция положительно влияет на отношение с детьми и их развитие. Но и здесь могут быть «подводные камни». Спросите себя, способны ли вы учитывать разумные пожелания и рекомендации близких? Готовы ли вы в некоторых ситуациях действовать по общепринятым правилам, даже если они не слишком по душе. Если ответ скорее положительный, у вас нет повода для беспокойства. Нельзя сказать, что вам совсем чуждо желание произвести на окружающих впечатление образцово-показательного родителя. Здесь нет ничего плохого, это естественная потребность человека. Сложности могут возникнуть в тех случаях, когда вы сомневаетесь в своих силах, в выбранной тактике воспитания детей. Из-за этого ваша реакция на критику посторонних людей может быть очень болезненной. 

Присмотритесь к себе. Сильно ли отличается ваше общение с ребенком при свидетелях и наедине, нельзя ли отказаться от некоторых замечаний в его адрес?

От 21 до 28 баллов.

Ваше желание получить одобрение окружающих очень велико. Вы стараетесь доказать всему миру, что хорошо знаете своего ребенка, являетесь авторитетом для него. От этого дети очень страдают. Они видят, что взрослые оправдываются за их поведение перед окружающими и работают на «публику». У ребенка должны быть ощущение, что его любят таким, какой он есть, что родители ценят его индивидуальные особенности, прощают недостатки. А тот, кто постоянно оглядывается на «княгиню Марью Алексеевну», не способен этого дать. Надо стремиться быть хорошими родителями, а не казаться им. 
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