Приложение 1
Пояснительная записка
 Тематический план предлагается для работы с детьми 4 – 5 лет с задержкой психического развития  и является примерным.  План опирается на комплексное решение задач по охране жизни и укрепление здоровья детей, амплификацию развития на основе организации разнообразных видов детской деятельности. Особая роль уделяется игровой деятельности. Главным критерием отбора программного материала является воспитательная ценность. Тематический  принцип плана позволяет вводить региональные и культурные компоненты, учитывать особенности развития вашей группы и индивидуальные возможности каждого ребенка.   В предложенном  тематическом плане  лексическая тема реализуется в течение двух недель всеми специалистами учреждения, которые вправе частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период.
Примерный перспективный план по ознакомлению с окружающим и развитию речи для детей средней группы
с задержкой психического развития

                                                                 Составители:

                                                                 учитель-дефектолог МБДОУ «Детский сад №42 компенсирующего вида» г. Уфы
                                                                 Файзуллина  Линиза Фанузовна          240 – 768 - 192
                                                                 учитель-дефектолог  МБДОУ «Детский сад №125  компенсирующего вида» г. Уфы        
                                                                                 Виноградова Вера Петровна               240 – 768 - 639

	Лексическая тема
	Тема занятия
	Задачи
	Методика проведения. Оборудование. Источник

	Обследование
	Сентябрь месяц
	
	

	Я и моя семья
	«Что я знаю о себе?»

1 неделя  октября
	Учить осознавать себя человеком. Знакомить с телом, оценивать свои возможности. Находить общее с другими детьми и понимать существенные отличия.
	· Беседа о детях, людях. [1, стр. 7]
· Рассказывание по схеме: мальчик - девочка, высокий - низкий,
 цвет глаз, длина волос

· Игра  «Один-два»

· Игра «Что для чего?»

· «Разные имена» [1, стр. 18]
· «Кем я стану, когда вырасту?»

Оборудование: фотографии, карты - схемы

	
	«Я и моя семья»

2 неделя октября
	Формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. Воспитывать желании е заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью.
	· Расскажи о себе по картам-схемам

· Беседа о семье [1, стр. 10]
· Нарисуй  семью

Оборудование: фотографии, карты-схемы, книги

	Осень.  Овощи


	«Осень»

3 неделя октября
	Знакомить со временем года «Осень», приметами осени. Знакомить с изменениями в погоде и в природе.
	· «Какое время года?» [4 стр.6]
· «Закончи предложение» [5, стр.22]
· «Скажи со словом «осенний» [2, стр.19]
· «Какая погода?» [2, стр.19-20]
· Ф/минутка «Листочки» [5, стр.23]
· «Назови деревья» 

· «Один-много» [5, стр.23]
· «Что вы услышали?» [4, стр.7]
· «Одежда осенью»

· «Одежда для девочек и для мальчиков»

Оборудование: картинки с изображением осени, деревьев, листочки, бумага, листья сухие, вода

	
	«Овощи»

3 неделя октября
	Знакомить с распространенными овощами. Познакомить с обобщающим понятием «овощ». Называть части овощей, находить сходство и различия. Различать овощи по запаху, вкусу, внешнему виду и на ощупь.
	· Чтение «Овощи» Ю. Тувим  [5, стр.27]
· «Назови, что видишь в корзине»

· «Скажи ласково»[2, стр. 30]
· Ф/минутка «Урожайная»

· «Угадай на запах»

· «Угадай, что в руке» [4, стр. 17]
· «Отгадай загадки» [5, стр. 25]
· «Собери из частей»

Оборудование: овощи  [муляжи], свежие овощи, игра «Составь из частей»

	
	«Где растут овощи?»

4 неделя октября
	Продолжать знакомить с овощами. Расширять знания об овощах. Познакомить, что овощи растут на грядке. Рассказать, что можно приготовить из овощей, чем полезны овощи.
	· «Отгадай загадки» [5, стр. 25]
· «Узнай на ощупь» [4, стр. 25]
· «Где растут овощи?»

· Ф/минутка «Огородники» [5, стр. 24-25]
· «Чего не стало?»

· «Узнай на вкус»

· Игра «Мы считаем» [2, стр. 31]
· «Нарисуй овощ из фигуры» [5, стр. 24]
· «Что можно приготовить из овощей?»

Оборудование: овощи сырые и вареные, худ.  слово [2, стр. 33 – 36]

	Фрукты


	«Фрукты»

1 неделя ноября
	Знакомить с распространенными фруктами и их частям. Называть обобщающим словом «фрукты». Знакомить со свойствами фруктов: вкус, запах, цвет, форма. Уметь различать по внешнему виду.
	· «Назови, что ты видишь?»

· «Как это называется одним словом?»

· «Что большое? Что желтое? [5, стр.30-31]
· «Составь целое из частей»

· Ф/минутка [5, стр. 29, 31]
· «Узнай на вкус и на запах»

· «Скажи ласково» [4, стр. 20]
· «Один-много» [2, стр. 37-38]
Оборудование: муляжи, фрукты, сок, варенье, игра «Составь целое из частей»

	
	«Где растут фрукты?»

2 неделя ноября
	Продолжать знакомить с фруктами. Знакомить где, на чем растут фрукты. Что можно приготовить из фруктов, чем они полезны?
	· «Отгадай загадки»  [4, стр. 19; 5, стр. 29]
· «Где растут фрукты?» [2, стр. 39]
· «На каком дереве растут яблоки?» [5, стр.28] 

· «Что можно приготовить из фруктов?» [5, стр.30]
· Ф/минутка [2, стр.40]
· «Какой сок?»

· «Третий лишний» [4, стр.20]
· «Исправь ошибку» [2, стр. 39]
· «Овощи-фрукты»

Оборудование: картинки с изображением сада, фруктов, муляжи, овощи, овощи

	Домашние  

животные
	«Домашние животные»

(кошка, собака, корова, лошадь)

3 неделя ноября
	Знакомить с домашними животными и их детенышами: внешний вид, чем питаются.
	· «Назови животное»

· «Кто как голос подает?» [4, стр.51]
· «Кто чем питается?»

· Ф/минутка [4, стр.51]
· «Кого не стало?» 

· «Кто у кого?» [4, стр.51]
· «Расскажи по карте-схеме» [4, стр.51]
· «Отгадай загадки» [5, стр.78]
· «Нарисуй  по точкам»

Оборудование: картинки домашних животных и их детенышей, карта – схема для рассказывания.

	
	«В деревне у бабушки живут»

3 неделя ноября
	Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами. Знакомить с обобщающим понятием «домашние животные». Рассказать о пользе домашних животных.
	· «Отбери картинки домашних животных»

· «Отгадай загадки»

· «Узнай по части»

· «Кто кем был?»

· «Накормим животное»

· «Назови ласково» [5, стр.80]
· «Сколько животных за забором?»

· «О пользе домашних животных»

Оборудование: картинки с изображением домашних животных и их детенышей

	
	«Жизнь животных осенью»

4 неделя ноября
	Продолжать знакомить с осенью, приметами осени. Знакомить с жизнью животных осенью. Рассказать, чем занимаются люди осенью.
	· «Расскажи про осень по карте-схеме» [4, стр.7]
· «Жизнь животных  осенью» [5, стр.22]
· «Что делают осенью люди?» Беседа

· Ф/минутка [4, стр.7]
· «Что нам осень подарила?»

· «Отгадай загадки» [2, стр.22]
Оборудование: карты-схемы по теме «осень», муляжи овощей и фруктов, худ. слово [2, стр.21-23]

	Дикие животные
	«Дикие животные»

1 неделя декабря
	Познакомить с дикими животными: заяц, лиса, медведь, волк. Знакомить с особенностями внешнего вида. Называть детенышей. Знакомить с местом обитания.
	· «Назови животное»

· «Составь целое из частей»

· «Кто где живет?» [4, стр.54]
· «Классификация: домашние и дикие

 животные»

· «У кого кто?» [4 стр.54]
· «Назови ласково» [2, стр.45]
· «Один-много» [2, стр.45]
· «Кто что любит?» [4, стр.54]
· «Кто спрятался?»

Оборудование: картинки с изображением диких животных и местом обитания, игра «Составь целое из частей»

	
	«Где живут дикие животные?»

2 неделя декабря
	Продолжать знакомить с дикими животными и особенностями внешнего вида. Познакомить с понятием «дикие животные»
	· «Узнай по описанию» [4, стр.54]
· «Как их называют одним словом?»

· «Кого не стало?»

· «Узнай животное по части»

· «Назови лишнее слово» [2, стр.46]
· «Сравни» [2, стр.46]
· «Чей хвост?» [2, стр.46]
· «Кто где живет?» [4, стр.54]
· «Помоги животным найти свой дом»
 (домашние и дикие животные) 
Оборудование: картинки домашних и диких животных, детенышей диких животных

	Зима 
	«Зима»

3 неделя декабря
	Знакомить с приметами зимы: в погоде, в неживой природе, в живой природе
	· «Отберите картинки, на которых нарисована зима»

· «Отгадай загадки»

· «Беседа о погоде зимой»

· Ф/минутка [5, стр.71]
· «Изменения в неживой природе»

· «Жизнь животных зимой»

· «Жизнь птиц зимой»

· «Одежда зимой для девочек и мальчиков»

· «Расскажи о зиме по опорным картинкам»

Оборудование: картинки с изображением зимы, картинки диких животных и птиц зимой, опорные картинки

	
	«Зимние забавы»

3 неделя декабря
	Продолжать знакомить с зимними приметами. Знакомить с зимними забавами.
	· «Назовите приметы зимы»

· «Одежда зимой»

· «Расскажите о зиме по карте – схеме»

· «Назови ласково» [4, стр.97]
· «Каким бывает?» [4, стр.98]
· «Зимние забавы»

· «Что нам нужно для игр зимой?»

· «Отгадай загадки» [2, стр.61]
· «Составь целое из частей» [2, стр.62]
Оборудование: картинки с изображением зимы, жизни животных и птиц зимой, картинки с изображением зимних забав, худ. cлово   [4, стр.99]

	Зима. Новый год
	«Скоро Новый год»

4 неделя декабря
	Закреплять приметы зимы. Расширять представления о зимних видах спорта. Знакомить с традициями празднования Нового года.                   
	· «Расскажи о зиме по карте-схеме»

· «Отгадай загадки» [4, стр.62]
· «Что для чего?» [коньки для катания на коньках и т.д.]
· Ф/минутка [4, стр.62]
· «Как мы готовимся к празднику?»

· «Какая елочка?» [4, стр.62]
· «Чем мы украсим елочку?» [отбирают игрушки]
Оборудование: карта-схема, спортивный инвентарь, картинка «Новый год», елочные игрушки

	
	«Новый год»

4 неделя декабря
	Закреплять приметы зимы. Расширять представления о зимних видах спорта. Знакомить с традициями празднования Нового года.                   
	· «Расскажи о зиме по карте-схеме»

· «Отгадай загадки» [4, стр.62]
· «Что для чего?» [коньки для катания на коньках и т.д.]
· Ф/минутка[4, стр.62]
· «Как мы готовимся к празднику?»

· «Какая елочка?» [4, стр.62]
· «Чем мы украсим елочку?» [отбирают игрушки]
Оборудование: карта-схема, спортивный инвентарь, картинка «Новый год», елочные игрушки

	Каникулы
	1 неделя января
	
	· 

	Обследование
	2 неделя января
	
	· 

	Зимующие птицы
	«Зимующие птицы»

  3 неделя января
	Знакомить с зимующими птицами: голубь, ворона, воробей, сорока. Знакомить с внешним видом и особенностями. Познакомить с условиями жизни птиц. Сравнивать с домашними птицами.
	· «Назови птиц»

· «У какой птицы белый бок?» [4, стр.76]
· «Почему их называют птицами» [4, стр.76]
· Ф/минутка [5, стр. 83]
· «Беседа об условиях жизни зимующих птиц, сравнение с
домашней птицей»

· «Назови ласково» [4, стр.77]
· «У кого кто?»

Оборудование: картинки с изображением птиц и птенцов

	
	«О жизни зимующих птиц»

4 неделя  января
	Продолжать знакомить с зимующими птицами. Знакомить с термином «зимующие». Воспитывать желание заботиться о зимующих птицах зимой.
	· «Отгадай загадки»

· «Классификация: домашние и дикие птицы»

· «Чей клюв?» «Чей хвост?»

· «Соедини точки - нарисуй птицу»

· «Найдите птенцам мам»

· «Кто чирикает?»

· «Где живут зимующие птицы?»

· «Как заботятся о зимующих птицах?»

Оборудование: картинки домашних и диких птиц, птенцов

	Лес.  Деревья
	«Лес. Деревья»

1 неделя февраля
	Знакомить с распространенными деревьями: береза, дуб, ель, рябина. Классифицировать: лиственные – хвойные деревья. Различать деревья  по внешнему виду. Называть части деревьев.
	· «Узнай и назови дерево»

· «Повтори не ошибись» [4, стр.11]
· «Назови ласково» [2, стр. 103]
· Ф/минутка [4, стр.12]
· «Посчитай деревья» [2, стр. 104]
· Игра «Собери дерево» [4, стр. 1]
· Классификация: лиственные – хвойные деревья

Оборудование: картинки с изображением деревьев, листьев, игра «Собери из частей»

	
	«Какие деревья растут в лесу?»

2 неделя февраля
	Продолжать знакомить с распространенными деревьями, их классификацией. Закреплять названия деревьев, различать их по внешнему виду.
	· «Отгадай загадки»

· «Классификация: лиственные – хвойные деревья»

· «1, 2, 3 к дереву беги!»
· Ф/минутка [2, стр.105]
· «Назови какой» [2, стр.104]
· «Чьи плоды?» [2, стр.105]
· «Четвертый лишний» [2, стр.105]
Оборудование: картинки с изображением деревьев, листьев, плодов, худ. слово [2, стр.106 – 108]

	Транспорт
	«Транспорт»

3 неделя февраля
	Знакомить с транспортом, названием и его назначением. Называть части разных транспортных средств.
	· «Что это?» [4, стр.64]
· «Рассмотреть машину»

· «Наши папы» [летчик, капитан, шофер]
· «1 – 3 – 5» [4, стр.65]
· «Назови части» 

· «Сложи картинки» [4, стр.65]
· Ф/минутка [5, стр.99]
· «Для чего автомобиль?»

· «Один – много» [2, стр.92]
· «Дорисуй предмет»

Оборудование: картинки с изображением транспорта

	
	«Какой бывает транспорт?»

4 неделя февраля
	Продолжать знакомить с транспортом. Различать водный, наземный и воздушный транспорт.
	· «Отгадай загадки» [5, стр.98]
· «Какой транспорт едет по дороге?» 

· «Какой транспорт плывет по воде?»

· «Какой транспорт летает?»

· «Разложи транспорт» [классификация]
· «Четвертый лишний»

· «Закрась лодку»

Оборудование: картинки с изображением транспорта

	Мамин праздник
	«Мамин праздник»

1 неделя марта
	Рассказать о международном женском дне
	· «Отгадай загадки» [4, стр.96] отгадки на доске

· «Первый весенний праздник» [4, стр.99]
· Игра с мячом «Какая?» [4, стр.99]
· Ф/минутка [5, стр.120]
· «Назови чей?» [2, стр.69]
· «Назови ласково» [2, стр.69]
· «Прочитай стихи»

· «Нарисуй подарок маме»

Оборудование: картинки с изображением праздника

	
	«Профессии мам»

2 неделя  марта
	Знакомить с женскими профессиями
	· «Какая мама?»

· «Кем работает мама?»

· «Мужские – женские профессии»

· «Отгадай загадки» [5, стр.120 – 121]
· Ф/минутка [5, стр.122]
· «Кто работает в д/с?»

· «Нарисуй маму»

Оборудование: картинки с изображением женских профессий

	Труд повара
	«Труд повара»

(Экскурсия на кухню)

3 неделя  марта
	Познакомить с трудом повара. Рассмотреть кухню. Что нужно для работы повара. Понаблюдать за работой повара.
	· «Что вы ели на завтрак?»

· «Кто готовит у вас дома? В д/с?»

· «Беседа о поведении на кухне»

· «Экскурсия на кухню»

· «Наблюдение за трудом на повара»

· «Что мы увидели на кухне?»

· «Во что одет повар»

Оборудование: картинки с изображением повара, едой 

	
	«Что нужно повару?»

4 неделя  марта
	Продолжать знакомить с трудом повара. Познакомить с посудой, необходимой для работы повара. Называть блюда, которые готовит повар.
	· «Отгадай загадки» [2, стр.85]
· «Что делает повар?»

· «Что необходимо для работы повару?» [отберите посуду]
· «Разложи посуду»

· «Назови свое любимое блюдо»

· «Что еще готовит повар?»

· Игра «Съедобное – несъедобное»

Оборудование: картинки с изображением повара, посуды

	Профессия   - врач.  Наше тело и уход за телом.
	«Профессия – врач»

1 неделя  апреля
	Продолжать знакомить с трудом взрослых: профессией врача. Рассказать о пользе труда врача. Познакомить с медицинскими инструментами.
	· «Отгадай загадки» [5, стр.120]
· «Что мы делаем, когда болеем?»

· «Рассмотреть картинку с изображение врача»

· «Что делает врач?»

· «Что нужно врачу?»

· «Разложи все необходимое для работы повара и врача»

Оборудование: картинки, инструменты

	
	«Профессия – врач»

2 неделя  апреля
	Продолжать знакомить с трудом взрослых: профессией врача. Рассказать о пользе труда врача. Познакомить с медицинскими инструментами.
	· «Отгадай загадки» [5, стр.120]
· «Что мы делаем, когда болеем?»

· «Рассмотреть картинку с изображение  врача»

· «Что делает врач?»

· «Что нужно врачу?»

· «Разложи все необходимое для работы повара и врача»

Оборудование: картинки, инструменты

	Профессия – продавец.
	«Профессия – продавец»

3 неделя  апреля
	Продолжать знакомить с трудом взрослых – профессией продавца. Рассказать о пользе труда взрослых.
	· «Что делает продавец?»

· «Что можно купить в магазине?»

· «Магазин игрушек»

· «Рассмотреть картинки с изображением труда взрослых: повара,
врача, продавца»

· «Кому что нужно?»

· «Кто что делает?» [2, стр.85]
Оборудование: картинки с изображением врача, повара, продавца, картинки с изображением инструментов, посуды касса, полки и другие атрибуты для игры в «Магазин»

	
	«Что продает продавец?»

4 неделя  апреля
	Продолжать знакомить с трудом взрослых. Знакомить с трудом продавца. Воспитывать интерес к труду взрослых.
	· «Рассмотреть картинку с изображением труда  продавца»
[Беседа по содержанию]
· «Кто работает в магазине?»

· «Что делает продавец?»

· Игра «Магазин» [отделы:  игрушки, одежда, продукты, посуда]
· «Что нужно продавцу?»

· «Кем работают родители?»

Оборудование: картинка с изображением труда продавца, атрибуты к игре «Магазин»

	Весна.  Прилетели птицы
	«Весна»

1 неделя  мая
	Знакомить с признаками весны. Различать признаки весны и зимы.
	· «Отгадай загадки» [4, стр.100]
· «Подберу картинку с изображением весны»

· Ф/минутка  [4, стр.101]
· «Расскажи о весне по мнемокартам»

· «Одежда весной»

· «Жизнь животных весной»

· «Разложи картинки: зима и весна»
Оборудование: картинки с изображением весны и зимы, мнемокарты, картинки с изображением одежды, картинки с изображением животных весной

	
	«Птицы прилетели»

2 неделя  мая
	Продолжать знакомить с признаками весны. Знакомить с перелетными птицами: скворец, ласточка, грач, аист
	· «Составь из частей»  [Картинки с изображением весны]
· Игра «Повтори не ошибись» [4, стр.104]
· Ф/минутка[4, стр.106]
· «Отгадай загадки и подбери картинку»

· Понятие «перелетные птицы»

· Классификация: зимующие – перелетные птицы

· «Узнай по тени»

Оборудование: картинки с изображением весны, мнемокарты, картинки с изображением одежды, картинки с изображением птиц  зимующих и перелетных, пособие  «Тени птиц»

	Обследование
	3 и 4 недели мая
	
	


Источники:
1. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие.

                                Педагогика нового времени ТЦ «Учитель», Воронеж 2004г.  Волчкова В.Н., Спепанова Н.В.

2. Лексические темы по развитию речи детей 4 – 8 лет.

                                 Методическое пособие. Логопед в ДОУ   Л.Н. Арефьева

3.  Развитие речи и творчества дошкольников.

                                 Игры, упражнения, конспекты занятий. Развитие речи детей. Творческий центр М., 2005  Под ред. О.С. Ушаковой

4.  Коррекционно -  развивающее обучение.  Ознакомление с окружающим миром.

                                        Конспекты занятий для работы с детьми 5 – 6 лет  Издательство Мозаика – Синтез М. 2006

                                        И.А. Морозова, М.А. Пушкарева

     5.  По дороге к азбуке.

                                        Методические рекомендации к частям 1 и 2 для воспитателей и  родителей. Образовательная система «Школа 2100»
                                       Серия   «Свободный ум» М. «Баласс»     Т.Р.Кислова

