Приложение 1.
Игра «Веретенце»

Дети стоят к плечу по кругу, руки за спиной. У одного из игроков руках небольшой предмет. Все поют поморскую попевку: 

Со поверья, с поверья, с поверья была зима.

Со поверье, зимоверье против перья на земле (и)

Григорию жениться (е) да Наталью замуж взять

Арсентьевичу да Григорьевну.

Во время исполнения попевки предмет передаётся за спиной из рук в руки. Тот, у кого  на последних словах остался предмет, выполняет общее желание.

Приложение 2.
Игра «Зафуфара». 

Выбираю водящего. По сигналу дети разбегаются по залу. Правила игры: водящий пятнает, стараясь попасть в игроков свернутой рукавицей. В кого попали, отходят в сторону. Игра продолжается пока водящий не попадет во всех игроков.

Приложение 3.
Игра «Кри-кри»

Два ребенка делают воротики, остальные идут взявшись за руки друг за другом. Напевая слова:  Кри - кри -  кри – тетерка шла за собой детей вела, 

            Что за махонька, косолапенька, ворота открывай

             Обниматься давай.

Кого поймают в ворота, должен обнять любого из двух детей делавших воротики и встать за ним. Затем две команды перетягивают друг руга. Чья команда перетянет, та и победила.

Приложение 4.
Игра «Важенки и оленята»

На полу  нарисовано несколько кругов, в каждом из них находится важенка и двое оленят. Волк сидит за сопкой (на другом конце площадки). На слова ведущего: бродит в тундре важенка с нею - оленята, объясняет каждому все, что непонятно… топают по лужам оленята малые, терпеливо слушая наставления мамины.

Играющие оленята свободно бегают по тундре, наклоняются, едет траву, пьют воду. На слова “волк идет” оленята и важенка убегают в свои домики (круги). Пойманного олененка волк уводит с собой.
Приложение 5.
Поморский хоровод «Розочка алая».
Дети встают в хоровод. Один ребенок ходит внутри хоровода  - ведущий. Все поют:

Хожу я гуляю вдоль по хороводу -  розочка алая.

Я нашел я сыскал дорого тестя – розочка алая. (выбирает ребенка, идут в кругу вдвоем).

Хожу я гуляю вдоль по хороводу -  розочка алая.

Я нашел я сыскал дорогую тещу – розочка алая. (выбирает ребенка, ходят втроем).

Хожу я гуляю вдоль по хороводу -  розочка алая.

Я нашел я сыскал шурина веселого – розочка алая. (выбирает ребенка, идут вчетвером).

Хожу я гуляю вдоль по хороводу -  розочка алая.

Я нашел я сыскал дорогу сестрицу – розочка алая.(выбирает девочку, идут пятером)

Хожу я гуляю вдоль по хороводу -  розочка алая.

Я нашел я сыскал милую сестрицу – розочка алая.(подходит какой-нибудь девочке, одевает  ей на голову венок)

Все хлопают в ладоши, ведущий с милой сестрицей танцуют.
