ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ
1. Совершенствование нормативно- правовых условий развития и сохранения здоровья подрастающего поколения.

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	 Анализ состояния здоровья учащихся.
	1 раз в год
	медработник

Директор

	2.
	Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья детей.
	в течение года
	Медицинская сестра

	3. 
	Издание локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья учащихся
	август-сентябрь
	Директор 

	3.
	Утверждение режима питания, средней стоимости питания на заседании родительского комитета 
	сентябрь
	Директор 

	4.
	Обсуждение проекта «Здоровье»
	август 
	Директор 

	5.
	Организация летнего отдыха детей.
	июнь
	Директор, начальник лагеря


2. Создание комплекса управленческих условий развития.

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Осуществление административного контроля за выполнением СанПиНа:

· санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку;

· световой, питьевой, воздушный режим в учебных кабинетах;

· анализ школьного расписание, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий;

· организация горячего питания.
	в течение года

в течение года

в течение года

сентябрь

в течение года
	Директор школы

Зам.директора по УВР

Зам.директора по УВР

Зам.директора по УВР

Зам.директора по УВР

	2.
	Организация ВШК за соблюдением санитарно-гигиенических требований в УВП:

· Соблюдение  правил ТБ на уроках физики, химии, технологии, физической культуры.

· Выполнение санитарно – гигиенических норм при проведении уроков, технологии, физической культуры.

· Рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера

·  ( секции, спортивно-оздоровительные мероприятия и др.).

· Состояние спортивно-оздоровительной работы в школе.
	ноябрь

январь

февраль

март
	Администрация школы



	3.
	Организация оздоровительных режимных моментов в организации занятий в первой половине дня.
	ежедневно
	Учителя- предметники

	4.
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся.
	ежедневно
	Учителя– предметники

	5.
	Составление расписания уроков с учетом требований СанПиНа.
	сентябрь
	Заместитель директора по УВР

	6.
	Мониторинг физического здоровья учащихся по итогам медицинского осмотра.
	1 раз в год
	Медицинская сестра

	7.
	Проведение родительских собраний с привлечением медицинских работников по актуальности ценности здоровья. 
	в течение года
	Классные  руководители,

Медицинская сестра

	8.
	Проведение методического совещания «Здоровье и школа».
	март
	 Заместитель директора по УВР


3. Организация работы по физическому воспитанию.
	№ п/п.
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Организационные работы

1. Проведение в классах выборов физоргов

2. Провести беседы по классам о значении воспитания для развития растущего организма учащихся.

3. Провести семинар с учителями-предметниками  по здоровьесберегающим технологиям.
	1четверть на 

классных часах

1 четверть
	Классные руководители 

Учитель физкультуры,

Заместитель директора по УВР

	2.
	Обсуждение и утверждение плана работы коллектива физкультуры и календаря спортивно-массовых мероприятий.
	август
	Учитель физкультуры, администрация школы

	3.
	Комплектование спортивных секций.
	сентябрь
	Учитель физкультуры

	4.
	Организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности учащихся.
	в течение года
	Классные руководители Учитель физкультуры

	5
	Проверка уровня физической подготовки
	1 раз в полгода
	Учитель физкультуры 

	6
	Агитация и пропаганда физического воспитания

1. Выступление на родительском собрании.

2. Индивидуальные беседы с родителями отстающих учащихся.

3. Подготовить и выпустить экрана уровня физической подготовки
	в течение года

(по плану)

октябрь
	Учитель физкультуры

	7.
	Методическая работа

1. Выступление на педсовете школы о значении физического воспитания и основными задачами на новый учебный год. 

2. Повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой  на уроках физкультуры 
	август

март
	Учитель физкультуры


4. Организация спортивно – оздоровительной работы.

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственные

	1
	«Веселые старты» (начальные классы)
	сентябрь
	Учитель физкультуры

	2
	День бегуна

Легкоатлетический кросс
	октябрь
	Учитель физкультуры, учителя начальных классов

	3
	Теннисный турнир
	ноябрь
	Учитель физкультуры

	4
	Соревнование по волейболу (6-7 классы)
	декабрь
	Учитель физкультуры

	5
	Соревнования по баскетболу (6-7 класс)
	январь
	Учитель физкультуры

	6
	1. Соревнования, посвященные Дню защитников Отечества

2. Зимние забавы (подвижные игры для младших школьников)
	февраль
	Учитель физкультуры, классные руководители

	7
	1. «Ловкие, быстрые, смелые»

2. Лыжные соревнования «Веселая лыжня»
	март
	Учитель физкультуры, физорги классов

	8
	Гимнастическое многоборье
	апрель
	Учитель физкультуры 

	9
	«Русская лапта»
	май
	Учитель физкультуры

	10
	День здоровья
	в течение года
	Заместитель директора по УВР 


5. Просветительско-воспитательная работа.
	№ п/п
	Наименование мероприятий.
	Сроки
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.
8.
	Беседы с учащимися на классных часах по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек.
Организация лектория для родителей по вопросам ЗОЖ, факторов положительно и отрицательно влияющих на здоровье (родительские собрания).
Профилактика и борьба с гриппом  (родительское собрание).
     Привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья,

Конкурсы рисунков « Мы и ЗОШ», «Минздрав предупреждает : …»…
Конкурс « Безопасное колесо»,

Военно – спортивная игра « Зарница»,

 Пропаганда ЗОЖ: оформление газет, плакатов,  просмотр видеофильмов, анкетирование.
	в течение года

ноябрь

март

май

февраль

в течение года
	Классные

руководители

Классные

руководители

Заместитель директора по ВР

Учитель физкультуры

учитель ИЗО

Классные

руководители,

учитель физкультуры


6. Развитие материально-технической базы с целью создания условий для сохранения здоровья подрастающего поколения.

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Ремонт спортивного зала 
	июль
	Директор

	2.
	Оборудование игровой площадки для группы дошкольного образования
	август
	Директор

	3.
	Приобретение лекарственных препаратов для витаминизации детей
	постоянно 
	Директор,

Медицинская  сестра

	4.
	Приобретение спортивного инвентаря.
	июнь-август
	Директор


7. Формирование информационно-экспертных условий с целью обеспечения эффективности управления образовательным процессом по сохранению и развитию  здоровья подрастающего поколения.

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	 С целью контроля сохранения и развития здоровья учащихся:

· Организация анкетирования, опроса учащихся, родителей;

· Доведение информации до родителей;

· Коллективный анализ качества педагогических условий обеспечивающих сохранение и укрепление физического здоровья учащихся
	В течение года 
	Директор, завуч

	2.
	Вовлечение родителей в работу школы по сохранению и укреплению здоровья детей.
	В течение года 
	Кл. руководитель, учитель физической культуры


