                   Таблица № 7. Подсчет энергетической ценности пищи дневного рациона.
Дневной рацион
блюда
Энергетическая



ценность(ккал)

завтрак
Салат из капусты
32


Каша гречневая с колбасой
419


Чай с сахаром и лимоном
39


Хлеб ржаной
93


итого
583 ккал

обед
Салат из свеклы отварной
52


Борщ
240


Рыбные тефтели
250


Пюре картофельное
124


Компот
150


Хлеб пшеничный белый
128


Рогалик
260


Итого
1204

полдник
Вареники с творогом
501


Со сметаной



Чай с сахаром и лимоном
39


Итого
540

ужин
Кефир нежирный
60


Печенье
70


Итого
130


Всего
2457 ккал

