                                    Таблица №6. Изменения количества продуктов при обработке.

При жарке
Белки
Жиры
Угли воды
Минирал.
Витам.

Теряется



вещ.


Растит, продукты
50%
10%
20%
20%
До 70% вит С

Животные продукты
10%
25%
-
-
до 30% вит А

