                     Таблица №4. Энерготраты человека при различных видах деятельности.

Вид деятельности
Время, ч
Энерготраты, ккал на 1 кг массы
Организм массой 50кг



За 1 час
всего


Умственная работа(уроки в лицее, подготовка к урокам дома)
5,5

3,0
1,8

1,5
9,9

4,5
495

225

Прогулка, дорога из лицея домой
3,0
3,4
10,2
510

Домашняя работа
1,0
1,6
1,6
80

Отдых, лежа без сна
0,5
1,08
0,54
27

 Работа с компьютером, просмотр телевизора
1,5  0,5
1,6 1,2
0,6
120,0 30,0

Прием пищи
1,0
2,0
2,0
100

сон
8,0
0,83
6,64
332

всего
24

138,38
1919,0

