Инструкционная карта: «Плетение дерганьем»

Потребуется: 

10 длинных нитей (одного или разного цветов), сложенных пополам (5 пар)

	Этапы выполнения
	Графическое изображение

	1. Концы петель связать вместе и прикрепить к неподвижному предмету. 

Петли одеть на пальцы рук: 

· три петли - на указательный, средний и безымянный пальцы левой руки,

· две петли на указательный и средний пальцы правой руки (кисти рук должны быть повернуты ладонями к себе, пальцы слегка согнуты)

· безымянный палец правой руки остается свободным для работы.
	[image: image1.jpg]




	2. Продеть свободный безымянный палец правой руки в петли, одетые на пальцы левой руки, подцепить дальнюю петлю снизу вверх и протащить ее сквозь другие петли на себя, чтобы она оказалась одетой на безымянный палец правой руки.
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	3. Переодеть оставшиеся две петли на левой руке на указательный и средний пальцы. Безымянный палец левой руки освободился для работы.
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Плоское плетение     Объемное плетение

(на пяти парах)           (на пяти парах)
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Плоское плетение     Объемное плетение

(на семи парах)           (на семи парах)

	4. Этот свободный палец продеть сквозь петли, одетые на пальцы правой руки, но на этот раз, меняя нижние и верхние половины петель местами (верхние – вниз, нижние – вверх), подцепить дальнюю петлю и протащить ее на себя – петля снова окажется на безымянном пальце левой руки.
	

	5. Переодеть оставшиеся петли на правой руке на указательный и средний пальцы, освободив для работы безымянный палец.
	

	6. Весь цикл повторить сначала. 

Закончить пояс кистями.
	


