Приложение 5.
Игры.

Упражнение «Гора» (для осанки).

Руки опустите вниз, выровняйте спину, голову не наклоняйте. Медленно поднимите руки вверх и сцепите их в замок над головой. Представьте, что ваше тело - как гора. Одна половинка горы говорит: «Сила во мне!» и тянется вверх. Другая говорит: «Нет, сила во мне!» и тоже тянется вверх. «Нет! - решили они. - Мы две половинки одной горы, и сила в нас обеих». Потянулись обе вместе, сильно - сильно. Медленно опустите руки и улыбнитесь, улыбнитесь друг другу. Молодцы! 

Игра «Да, нет».

А чтобы пища хорошо усваивалась нужно соблюдать правила питания. Я вам буду сейчас читать правила, и если вы согласны со мной, то поднимите зелёный кружок. Если нет – красный.
Есть нужно в любое время, даже ночью.

Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.

Есть надо очень быстро.

Есть надо тщательно (хорошо) пережевывая пищу.

Пищу нужно глотать не жуя.

Полоскать рот после еды вредно.

Есть надо молча, а не вести беседы за столом.
Игра малой подвижности «Как говорят части тела».

Дидактическая задача: закрепление сведений о частях тела. 

Двигательная задача: координация движений. 


Содержание. Дети становятся в круг. Ведущий выводит в центр игрока и тихо говорит ему задание, которое игрок выполняет движением, а все остальные, повторив движения, пытаются отгадать, какие задания давал ведущий. 

- Как говорят плечи «я не знаю»? 

- Как говорит палец «иди сюда»? 

- Как ноги ребенка требуют «я хочу»?

- Как дразнился Буратино?

- Как говорит палец «нельзя, ай-я-яй»? 

- Как говорит голова «да» и «нет»? 

- Как говорит рука «до свидания»?

- Как пальцы говорят «здорово, вкусно»? (и в ускоренном темпе)
Игра с мячом «Скажи правильный ответ»: задается вопрос и бросается мяч ребенку:

- Сколько раз мы чистим зубы в день?

Мы чистим зубы дважды в день.

- И делать это нам … (не лень).

- С помощью, каких предметов мы чистим зубы?

Три минуты щеткой с пастой.

- Какие зубы надо чистить?

Чистим зубы все подряд.
- Как мы чистим зубы?

Чистим сверху, чистим снизу, и снаружи, и внутри.

- А в заключении?

Язык почистим.

- Что еще нам осталось сделать?

Рот осталось сполоснуть.
Игра «Отгадай».

1) Им ты вытираешь лицо, руки.

2) В него ты смотришься.

3) Ею ты причесываешься.

4) Ею ты чистишь зубы.

5) Ее ты наносишь на зубную щетку.

6).Его ты используешь, когда моешь руки.

7) Им ты пользуешься, когда у тебя обветрены руки.

8) Ею ты моешь тело. (Ее ты используешь, когда принимаешь душ).

9) Ими ты подстригаешь ногти

10) Они тебе просто необходимы при насморке.

11) Ею ты пользуешься в туалете.

Игра «Комплимент». 

Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Например, у тебя такие красивые тапочки; или с тобой так хорошо играть, или ты умеешь петь и танцевать лучше всех. Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» затем он дарит комплимент своему соседу. Упражнение проводится по кругу.

