ОБ ОБИДЕ И ОБИДЧИВОСТИ

· Душевно здоровый человек унижен и оскорблен быть не может.

· Лучше никак не ответить, чем ответить грубостью.

· Не расстраиваться – это хранить душевную чистоту и энергию, держать душу на нужной волне.

· Обвинять и мучить себя (!) так же глупо, как и других.

· Не следует предъявлять чрезмерных требований другим: люди, как и вы, тоже несовершенны.

· Быть незаслуженно обиженным – пустяк, если вы не продолжаете об этом помнить.

· Слабые не умеют прощать. Способность прощать – это качество присущее сильным.
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