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ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ

1.  Учим рисовать         

За малиной в лес пойдём,    Дети водят хоровод, взявшись за руки.
В  лес пойдём.                          
Спелых ягод наберём,       Идут по кругу, наклоняясь, выполняя движения
Наберём.                              кистями рук, как бы собирая ягоды.
Солнышко высоко,            Встают лицом в круг, тянутся руками вверх.
А в лесу тропинка.            Наклоняются и пытаются достать пол.
Сладкая ты моя,                 Идут по кругу,  взявшись за руки.
            Ягодка-малинка.              (Русская народная песенка)
2.  Корзина с овощами

С  большою корзиной иду в огород.    Дети идут по кругу, держась за руки.

На грядках растёт разноцветный народ.

Тут красный, пузатый сеньор помидор. На каждое название овоща загибают 

А там кабачок, оседлавший забор.          по одному пальцу сначала на правой,

Румяный редис принакрылся листком,    а потом на левой руке.

Зелёный лучок дружно всходит рядком.

Как солнышко, желтая репка горит

И с черною редькой, смеясь говорит.

Лиловый атласный висит баклажан.

Он здесь словно гость из диковинных стран.

Вот рыжий лисицей крадётся морковка.

А тут чеснока две седые головки

И сочный, кудрявый, хрустящий салат.

Все дружно в корзине горою лежат.       Вновь идут по кругу держась за руки.
                                                Н.Нищева

3.  Апельсин
Мы делили апельсин,          Идут по кругу взявшись за руки.
Много нас, а он один.
Эта долька — для ежат,            Останавливаются лицом в круг.
Эта долька — для ужат,           Загибают по одному пальцу на обеих руках,
Эта долька — для утят,            начиная с  больших, на каждое название 
Эта долька — для котят,            животного.
Эта долька — для бобра, 
А для волка — кожура.            Изображают пасть волка двумя руками.
Он сердит на нас — беда.        Приседают. Закрывают голову руками.
Разбегайтесь кто куда!
4.  Ветер и листья

Ветер по лесу гулял,   дети бегут по кругу на носочках и взмахивают руками.

Ветер листики считал.

Вот дубовый,                  встают лицом в круг, загибают по одному пальцы

Вот клиновый,                на обеих руках на каждую строку.

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки золотой.

И последний лист с осинки

Ветер бросил на тропинку.     Опускают руки, приседают.

Ветер по лесу кружил,            Снова бегут по кругу на носочках 

Ветер с листьями дружил.       взмахивают руками.

Вот дубовый,                  встают лицом в круг, загибают по одному пальцы

Вот клиновый,                на обеих руках на каждую строку.

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки золотой.

И последний лист с осинки

Ветер кружит над тропинкой.   Кружатся на носочках на месте.

К ночи ветер-ветерок                 Приседают, опустив руки.

Рядом с листьями прилег.   Сидят лицом в круг и загибают по одному

Вот дубовый,                         пальцы,   на обеих руках на каждую строку.

Вот клиновый.

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки золотой.

И последний лист с осинки               Ложатся на спину, расслабляются, 

Тихо дремлет на тропинке.        закрывают глаза.

                                   Н. Нищева.
5.  Яблоня 

- Яблоня! Яблоня!              Дети идут по кругу, взявшись за руки.

Где же твои яблоки?           В центре стоит один ребёнок – «яблоня».

Заморозил их мороз?        Дети останавливаются на каждую строку

Или ветер их унёс?           Загибают по одному пальцу на обеих руках.

Или молния спалила?

Или градом их побило?

Или птицы поклевали?

Ну, куда они пропали?      Отпускают руки. Пожимают плечами.

- Не морозил их мороз,    Эти слова произносит ребёнок - «яблоня».

И не ветер их унёс,            Дети загибают по одному пальцу на обеих 

Не спалило их огнём,       руках, начиная с больших.

Града не было с дождём,

Птицы их не поклевали…

Просто дети оборвали!     Дети разбегаются, ребёнок – «яблоня» пытается их запятнать.                                                      Сербская песенка.
6.  Листья осенью тихо кружатся

Листья осенью тихо кружатся.  - Дети кружатся, расставив руки в стороны.

Листья нам под ноги тихо ложатся. – Приседают. 

И под ногами шуршат, шелестят,  - Движение руками влево - в право.

Будто опять закружиться хотят.     Дети кружатся на носочках.        Н. Нищева
7.  Водоноска
За студёною водицей     Дети идут по кругу, имитируют  походку лебёдушки.

Водоноска – молодица

Как лебёдушка плывёт.

Вёдра красные несёт           Изображают  как водоноска несёт коромысло    

На коромысле не спеша       с ведрами.

Посмотри, как хороша

Эта девица – краса,      

Туга чёрная коса,                 Демонстрируют косу

Щёки алые горят                 Показывают алые щёки          
Удивительный наряд:          Повороты  туловищем,    руки опущены  вниз
Сидит кокошник горделиво,   Руки скрещены над головой
 Как лебёдушка плывёт           Идут по кругу, руки опущены вниз, шевеление

Песню тихую поёт.                  пальцами рук.
8.  Дымковские игрушки
Мы игрушки расписные,       Дети идут по кругу, руки на талии
Хохотушки вятские,          Делают повороты корпусом из стороны в сторону
Щеголихи слободские,      Руки разводят в стороны
Кумушки посадские.           Делают не глубокое приседание
У нас ручки крендельком      Руки на поясе, повороты корпусом
Щёчки будто яблочки.          Постукивают пальчиками по щёчкам.

С нами издавна знаком       Руки перед грудью, повороты корпусом.
Весь народ на ярмарке.
9. Кошка

Вы со мной знакомы близко.  Идут по кругу на носочках крадучись,

Я приветливая киска.               держа согнутые руки перед грудью.

Кверху кисточки на ушках,     Останавливаются, встают лицом в круг,

Когти спрятаны в подушках.   делают «ушки» из ладошек, затем  - «когти»
                                                     из пальчиков. 

В темноте я зорко вижу,           Вновь идут по кругу крадучись.

Понапрасну не обижу.

Но дразнить меня опасно.     Опять останавливаются, встают лицом

Я царапаюсь ужасно.             В круг и показывают «когти».

                     В. Стоянов

10. Домашние птицы

Наши уточки с утра-           Дети идут по кругу вперевалочку, подражая

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!     походке уток.

Наши гуси у пруда -              Идут по кругу, вытягивая шеи и отставив

Га-га-га!  Га-га-га!                 руки назад.

Наши курочки в окно -          Останавливаются, встают лицом в круг,

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!                бьют руками по бокам.

А как Петя-петушок           Поворачиваются спиной в круг, поднимаются

Рано-рано поутру               на носочках, отставляют руки назад.

Нам споёт: «Ку-ка-ре-ку!».

                  Русская народная потешка

11. Весёлые зверята

Зайка скачет по кусточкам,    Скачут на двух ногах, делая «ушки» из ладоней.

По болоту и по кочкам.

Белка прыгает по веткам,        Прыгают согнув руки перед грудью.

Гриб несёт бельчатам – деткам.

Ходит мишка косолапый,         Идут вперевалку.

У него кривые лапы.

Без тропинок, без дорожек       Двигаются в полуприседе, сделав круглые

Катится колючий ёжик.                   спинки

                             Н. Нищева

12. Снег

Снег кружится,                Дети встают в кружок, кружатся.
Снег ложится -                Приседают, плавно двигая руками.
Снег! Снег! Снег!
Рады снегу зверь и птица   Встают разводят руки в стороны, 

И, конечно, человек!                   изображают радость.
Рады серые синички:
На морозе мерзнут птички,               Съеживаются.
Выпал снег - упал мороз!
Кошка снегом моет нос.                  Потирают нос.
У щенка на черной спинке
Тают белые снежинки.                       Обтряхиваются.
Тротуары замело,
Все вокруг белым-бело:                    Разводят руками
Снего-снего-снегопад!                    
Хватит дела для лопат,         Имитируют   кидание снега  лопатами.
Для лопат и для скребков,
Для больших грузовиков.
Снег кружится,                       Кружатся
Снег ложится -                       Ложатся на спину, расслабляются,
Снег! Снег! Снег!               закрывают глаза

                            С. Михалков
13. Снегири

Вот на ветках, посмотри,               4 хлопка руками по  бокам,

В красных майках снегири.           И 4 наклона головы.

Распушили пёрышки,                     Частые потряхивания руками,

Греются на солнышке.                     опущенными вниз.

Головой вертят,                           2 поворота головы на каждую сточку.

Улетать хотят.

-Кыш! Кыш! Улетели!              Разбегаются по комнате, взмахивая руками 

За метелью, за метелью!         как крыльями.                              Н. Нищева
14. Снегурочка

У снегурочки с утра                        Дети встают в кружок.
Новогодних дел гора                      Показывают гору.
Нужно снежной бахромой             Загибают по очереди пальчики. 
Ей украсить лес родной                  
Для зверят пирог испечь
И фонарики зажечь                         Сцепляют руки в «замок», делают 
А потом на праздник к детям          вращательное движение

В золотой лететь карете.                 «Летят»  по кругу.
 

15. Ёлочка

Перед нами ёлочка:        Пальцы переплетены, из больших пальцев - «верхушка» ёлочки.  
Шишечки, иголочки,    Сжатые кулачки, потом растопыренные  пальчики.

Шарики, фонарики,                «Шарики» из пальцев вверх, «фонарики» - вниз.

Зайчики и свечки,         «Ушки» из указательных и средних пальчиков, потом   сложенные
                                        вместе ладони.

Звёзды, человечки.       Ладони сжаты, пальцы растопырены, потом  указательные
  Н.Нищева.                                 и средние пальцы стоят на столе.  

16. Снежинки
Стою и снежинки в ладошки ловлю.    Ритмичные удары пальцами левой руки, начиная  

                                                                с  указательного, по ладони правой руки.

Я зиму, и снег, и снежинки люблю.     Ритмичные удары пальцами правой   руки, начиная
                                                               с указательного,  по ладони левой руки.
Но где же снежинки?                            Сжать кулаки.

В ладошке вода!..                                   Разжать.

Куда же исчезли снежинки? Куда?       Сжать- разжать кулачки.

Как видно, ладошки мои горячи.         Мелкие потряхивания расслабленными ладонями.
              Н. Нищева                                              

17.  Белый мишка
Белый мишка - черный нос              Дети идут в перевалочку.
Любит зиму и мороз,                      Руки скрестить подмышками.
ну, а летом ищет тень                     Руки в «замок» над головой.
и купается весь день                       Изображают купание.

18 Жираф и другие.

Жираф-великан  достаёт ветки  высокого дерева

Шея жирафа длинна и гибка,            Поднять голову вверх (шея напряжена).
Ветки жираф  достаёт свысока.       Опустить голову вниз (расслабление). 

Слон машет хоботом                   Повороты головы в стороны. 

Головой кивает слон –                    При повороте – вдох носом.
Он слонихе шлёт поклон.        При возвращении в исходное положение – выдох ртом.

Лев трясёт гривой – Потряхивание головой.

Бегемот.   

Бегемот разинул рот,         Широко открыть рот,           

Булку просит бегемот.       Язык опустить на дно ротовой полости.

Обезьянки.

Банан за щекой у обезьянки.  Надувать по очереди правую, левую щёки.

Разговор обезьян.     Поднимать вытянутые губы к носу, опускать в низ, затем произнести звукосочетания: «Ух-ух-ух-ух, ох-ох-ох».

 19.  Алые цветы
Наши алые цветы -                Медленно разгибают пальцы из кулачков.

Распускают лепестки.       

Ветерок чуть дышит,            Покачивают кистями рук вправо-влево.
Лепестки колышет.               Медленно разгибают пальцы из кулачков.

Наши алые цветы-            

Закрывают лепестки.           Медленно сжимают пальцы в кулачки.

Головой качают,

Тихо засыпают.                    Покачивают кулачками вперёд-назад.

20.   Королева кисточка

Кисточку возьмем вот так:        Держат «кисточку»  тремя пальцами
Вверх - вниз, вправо - влево      Движения кистями рук.
Гордо, словно королева,            Становятся ровно, приподняв подбородок.
Кисточка пошла тычком,           Подпрыгивают на месте.
Застучала «каблучком».            Делают «Дробушку».
А потом по кругу ходит,               Водят хоровод.
Как девицы в хороводе. 
Вы устали? Отдохнем                     Остановились.
И опять стучать начнем.                Подпрыгивают на месте.
Мы рисуем: раз, раз...                  Делают «Дробушку».
Всё получится у нас!
21.   Конь
Конь меня в дорогу ждёт         Постукивание пальцами рук по столу. 
Бьет копытом у ворот. 
На ветру играет гривой                  Махи руками в стороны.

Пышной, сказочной красивой. 
Быстро я в седло вскочу         Постукивание пальцами рук по столу
Не поеду - полечу    
Цок-цок-цок, цок-цок-цок   Ритмичное сжимание кулачков обеих рук. 
Там, за дальнею рекой            
Помашу тебе рукой.                     Помахать ладонями обоих рук.
22.  Суворовец
Красные погоны,  новенький мундир.              Руки к плечам, вверх и в стороны.
По Москве шагает                                               Маршировать на месте
Юный командир.                                                  с высоким подъемом ноги
У него походка                                                     и размашистым движением рук.
Гордости полна.
День своих защитников
Празднует страна.                    В. Степанов
23. Весна, весна красная                         Русская народная песенка

Весна, весна красная!            Дети идут по кругу, взявшись за руки.

Приди, весна с радостью,

С радостью, с радостью,        Поворачивают в противоположную сторону.

С великою милостью:

Со льном высоким,               Останавливаются, поднимаются на носочки,

                                               Тянут руки вверх, делают вдох.

С корнем глубоким,             Опускают руки, приседают, делают вдох.

С хлебами обильными.        Взявшись за руки, бегут по кругу.

24. Сине – голубое чудо
 Фарфоровые чайники,        Дети загибают пальчики по очереди на левой 
Подсвечники, часы,             и правой руке.

Животные и птицы               Плавные движения рук вперёд-назад,

Не виданной красы.             из стороны в сторону.

 Сине-белая посуда,
Расскажи-ка: ты откуда?
Видно с севера пришла
И цветами расцвела:                кисти рук сложены в «бутон цветка».
Голубыми, синими,                 Медленно разгибают пальцы, 

Нежными, красивыми.             шевелят  пальчиками.
25. Хлеб ржаной, батоны, булки

Хлеб ржаной, батоны, булки             Загибают пальчики
 Не добудешь на прогулке.               Движения головой из стороны в сторону.
Люди хлеб в полях лелеют,            Движение «качание младенца»

 сил для хлеба не жалеют.              Кисти сжатые в кулак, к плечам, вверх и в стороны,
                                                           повторить 2-3 раза, руки опустить вниз, кисти встряхнуть.
26. Портниха

Для портнихи Виолетты               Дети идут по кругу, держась за руки.
Дело есть зимой и летом.
Людям круглый год нужны             Движением рук изображают  платья,
Платья, юбки и штаны.                    юбки и штаны.
Чтоб была обнова впору,                  
Все-все-все измерит скоро –        скользящие движения по рукам,
Руки, талию и рост,                       по талии, от ступней до плеч,
Шею, голову и хвост.                    поднять руки вверх, опустить на плечи.
Тут же выкройку найдет,             повороты головой влево, вправо.
Белым мелом обведет,                 Указательными и большими пальцами
Раскроит, сошьет, погладит,        «стригут», изображают как шьют
В платье манекен нарядит,           и гладят.
А потом сидит и ждет,                   Повороты корпусом из стороны в сторону.
Что клиент за ним придет.            Приседание.

27. Люблю по городу гулять…

Люблю по городу гулять,   Дети «шагают» пальчиками обеих рук по столу.

Люблю смотреть, люблю считать.        На каждое название 

Невский – раз, Зимний – два,                    достопримечательности загибают

Три – красавица Нева,                                по одному пальчику.

А четыре – мост Дворцовый.

Пять – гуляю по Садовой,

Шесть – к Исаакию схожу

И на купол погляжу.

Семь – конечно, Летний сад.

Как красив его наряд!

Восемь – крепость у Невы.

Были там, наверно, вы.

Девять – повстречался мне

Медный всадник на коне.

Девять – из-за поворота вижу Нарвские ворота.   Н. Нищева
28. Мы народные игрушки

Мы народные игрушки:  руки согнуты в локтях  плавные движения  вверх-вниз
Ладушки, ладушки.                           «Ладушки»
Рыбки, птички и зверюшки                 Подражают движениям животных.
Ладушки, ладушки.                            «Ладушки»
Мы в нарядах наших пестрых            Кружатся на месте.
Ладушки, ладушки                               «Ладушки»
Так забавны и красивы                       Повороты из стороны в сторону.
Ладушки, ладушки.                            «Ладушки»
29. Филимоновская игрушка

Нас лепили мастера,                      Изображают лепку шара.

Нас расписывать пора                    Движения кистями рук - вверх-вниз.

Кони, барышни, барашки –           Загибают пальцы на руках.

Все высоки и стройны                   Тянутся в верх.

Сине-красные полоски                Скользящие движения по бокам туловища.
На боках у нас видны.
30. Золотые рыбки

Рыбкам в банку       Скольжение большим пальцем по  остальным (щепотка.)
Сыплют манку.
Рыбки золотом горят.     Руки вытянуть в стороны, поднимать вверх-вниз, 
Мне из манки спозаранку     выполнять движение «Фонарики»
Варят кашу и твердят,      «Помешивать кашу» левой, затем правой рукой.
Что и я от каши той           Движение «фонарики» от груди в стороны.
Тоже буду золотой.    В. Орлов
31. Колокольчик.
В прятки пальчики играют    Сжать кулачки  и приложить друг к другу.
И головки убирают,
Словно синие цветки,           Медленно разгибают пальцы из кулачков.

Распускают лепестки.           Пошевелить пальчиками.
Наверху качаются,               Наклоны из стороны  в сторону.
Низко наклоняются.               Наклониться в низ. 
Колокольчик голубой               Поворот вокруг своей оси.
Повернулся к нам с тобой.       Два прихлопа, три притопа.
Пальчики вы не зевайте              Потереть ладони друг об друга.
И к работе приступайте.

32.  Алый мак     
Гордый  МАК  расцвел в долине        Сомкнутые ладошки на уровне груди
Алой каплей на равнине                      поднимаем вверх, «бутон» распустился.

Лепестки ласкает ветер...                  Плавные движения кистями над головой.

Что красивей есть на свете?             Руки опустили, голову склонили.

33. Бабочка
С бабочкой во сне порхаем,      Плавные взмахи руками-крыльями.
На цветочках отдыхаем:            Присесть, наклонить голову к коленям.
"Подставляй свое лицо,              Постукивание кончиками пальцев по лицу  
Будем пудриться пыльцой!"      (самомассаж)
                                П.Синявский
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