План - карта действий по реализации проекта.

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Результат
	Ответственные
	Ресурсы

	1
	Речь как основное средство общения. Практикум «Диалог»
	в течение года
	Умение вести диалог
	Классный руководитель, учитель русского языка и литературы
	

	2
	Искусство общения. Ситуации «Какой ты слушатель?»
	сентябрь
	Умение слушать собеседника, применение приемов активного слушания
	Классный руководитель
	Раздаточный материал, карточки с правилами активного слушания

	3
	Беседа «Может ли слово убить?». Ситуации «Слово – не воробей!.»
	сентябрь
	Понимание важности значения каждого слова в разговоре с другим человеком
	Классный руководитель
	Раздаточный материал

	4
	Коррекционно-развивающее занятие «Правила поведения и формы общения» (Приложение 3)
	сентябрь
	Знание правил поведения и форм общения в разных ситуациях
	Педагог-психолог
	Раздаточный материал, осколочные картинки

	5
	Ролевая игра «Диалог, согласие, конфликт и Я»
	октябрь
	Умение анализировать конфликтную ситуацию, умение выходить из конфликта
	Педагог-психолог
	Раздаточный материал

	6
	Коррекционно-развивающее занятие «Передай добро по кругу»
	октябрь
	Умение сопереживать другому. 
	Педагог-психолог
	Осколочные картинки с изображением злого и доброго поступка, «Заморочки из мешочка», рассказ «Все лето в один день», цветные ленты

	7
	Ролевая игра «Поставь себя на место другого»
	октябрь
	Умение понимать других людей
	Классный руководитель
	

	8
	Комплексное занятие (работа на индивидуальных листах) «Я – друг, Я- подруга» (Приложение 4)
	ноябрь
	Представление о дружеских взаимоотношениях, о качествах на стоящих друзей, приобретение социальных умений, необходимых для роли друга.
	Педагог-психолог
	Индивидуальные листы, компьютер

	9
	Ситуационная игра «Могу ли я контролировать свое поведение?»
	ноябрь
	Умение контролировать свое поведение
	Педагог-психолог
	Раздаточный материал

	10
	Беседа «Что такое сочувствие к другому? Почему оно нужно?»
	ноябрь
	Умение проявлять сочувствие к другому человеку, умение понимать, поддерживать другого
	Классный руководитель
	Раздаточный материал

	11
	Рациональная терапия: обсуждение стихотворений
	декабрь


	Умение находить возможные формы взаимодействия, умение анализировать поведение в конфликтных ситуациях
	Педагог-психолог
	Стихотворение Л.Кузьмина «Дом с колокольчиком», упражнение «Ругаемся овощами»

	12
	Комплексное занятие (работа на индивидуальных листах) «Что с тобой?»
	декабрь


	Умение адекватно выражать негативные эмоции (обиду, раздражение, злость), умение снимать эмоциональное напряжение
	Педагог-психолог
	Раздаточный материал, индивидуальные листы для работы, компьютер

	13
	Коррекционно-развивающее занятие «Дружба»
	декабрь


	Умение анализировать и правильно оценивать свои поступки, положительные и отрицательные стороны своего поведения. 
	Классный руководитель, педагог-психолог
	Раздаточный материал, конверты с вопросами

	14
	Классный час «Я умею правильно общаться»
	январь
	Выбор правильного варианта общения
	Педагог-психолог
	Карточки с ситуациями

	15
	Коррекционно-развивающее занятие «Как появляется зло?»
	январь
	Способность к восприятию сверстника не как конкурента, а как друга
	Педагог-психолог
	Раздаточный материал, картинки-карточки, «схемы-рожицы»

	16
	Коррекционно-развивающее занятие «К нам пришли гости»
	январь
	Умение общаться в быту
	Классный руководитель, педагог-психолог
	Раздаточный материал, правила поведения, картина «Гости в доме», рассказ «Неожиданные гости»

	17
	Беседа «Как появляются обидчивые». Ситуационная игра «Если тебя обидели»
	февраль
	Умение анализировать ситуации, умение находить пути решения: как избежать обиды
	Педагог-психолог
	Раздаточный материал

	18
	Коррекционно-развивающее занятие «Эмоции и наше поведение» (Приложение 5)
	февраль
	Отработка навыков коммуникативного поведения, адекватного эмоционального реагирования
	Педагог-психолог
	Раздаточный материал

	19
	Практикум «Проигрывание конфликтных ситуаций из жизни класса» (Приложение 6)
	февраль
	Умение анализировать причины возникновения конфликтных ситуаций, умение находить «мирные» пути выхода из любого конфликта, разработка правил избегания конфликта и следование им
	Педагог-психолог
	Карточки-ситуации, тестирование, карточки-схемы

	20
	Практикум «Мимика и жесты»
	февраль
	Умение с помощью мимики и жестов демонстрировать различные состояния, умение понимать язык жестов
	Классный руководитель, педагог-психолог
	Раздаточный материал

	21
	Беседа «Внимание и внимательность». Практикум «Видение других»
	март
	Умение различать понятия «внимание» и «внимательность», умение быть внимательным друг к другу
	Классный руководитель, педагог-психолог
	Раздаточный материал

	22
	Ролевая игра «Контакты»
	март
	Умение входить в контакт, поддерживать разговор, приятно расставаться с собеседником
	Педагог-психолог
	Таблица вежливых слов, карточки-ситуации

	23
	Большая игра «Необитаемый остров»
	март
	Развитие навыков группового и межличностного взаимодействия
	Педагог-психолог
	

	24
	Видеотека «Спички»
	апрель
	Умение анализировать конфликтную ситуацию и находить пути выхода из конфликта
	Педагог-психолог
	Компьютер, проектор

	25
	Сказки – драматизации (постановка сказок)
	апрель
	Выработка механизмов эмпатии, сочувствия окружающим
	Классный руководитель, педагог-психолог
	Сценический реквизит

	26
	Музыкотерапия
	в течение года
	Умение распознавать различные эмоции
	Педагог-психолог
	Музыкальные отрывки П.И. Чайковского «Щелкунчик», «Времена года», магнитофон

	27
	Рисуночная терапия
	май
	Умение снимать агрессивность через экспрессию – через социально безопасные действия
	Педагог-психолог
	Краски, карандаши, альбомные листы

	28
	Комплексное занятие (работа на индивидуальных листах) «Чувства»
	май
	Умение осознавать свои эмоции и распознавать эмоциональные реакции других людей
	Педагог-психолог
	Индивидуальные листы для работы, компьютер.

	29
	Развитие умения общаться в разных социальных группах:

1. Через участие во внутришкольных мероприятиях

2. Через участие детей конкурсах 
	по плану
	
	Классный руководитель, Завуч по воспитательной работе
	

	30
	Мониторинг развития навыков общения
	в течение года
	Умение правильно общаться
	Классный руководитель, педагог-психолог
	Листы наблюдений, карты успеха


