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Приложение 1. Перспективное планирование познавательной деятельности по ознакомлению детей со своим организмом

	срок
	1занятие
1неделя месяца
	2 занятие
3 неделя месяца

	Сентябрь
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. 
	Я - это кто? 

	Октябрь
	Кости, скелет – опора тела человека. 
	Кожа, её строение и значение. 

	Ноябрь

	Гигиена кожи. 
	Как возникают болезни. 

	Декабрь

	Чтобы быть здоровыми. 
	Органы человека. 

	Январь
	Как работает сердце человека. 
	Что мы делаем когда едим. 

	Февраль
	Как мы дышим. 
	Как движутся части человека. 

	Март

	Микробы и вирусы. 
	Режим дня. 

	Апрель

	Здоровье и болезнь. 
	Личная гигиена. 

	Май
	Как правильно сделать перевязку. 
	Турист не хнычет и не плачет никогда. 




