	Азбука витаминов



	А 
	Необходим для поддержания хорошего зрения и нормального состояния слизистых оболочек.

	В1
	Необходим для нормальной деятельности нервной системы.

	В2
	Принимает участие в клеточном обмене, способствует выработке энергии в организме.

	В6
	Способствует росту волос, поддерживает уровень гемоглобина в крови.

	В9
	Повышает устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды.

	В12
	Необходим для образования эритроцитов (красных кровяных телец).

	С
	Активизирует иммунную систему, способствуя повышению устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды.

	D
	Участвует в обмене кальция и фосфора, обеспечивает отложение кальция в костях.

	Е
	Необходим для укрепления мышц, поддерживает нормальное состояние кожи.

	Р
	Влияет на кровяное давление, проницаемость стенок кровеносных сосудов, усиливает действие на организм витамина С, нормализует работу органов пищеварения.

	РР
	Влияет на все виды обменных процессов, нормализует водно-солевой обмен, стимулирует работу сердца.
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