Приложение 2. 

Учебно-тематический план 
	№ раздела
	Название раздела
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1. Элементы музыкальной грамоты в передачи движениями
	5,5
	
	

	1.1. 
	Определение характера музыки (весёлый, грустный), темпа. 
Определение куплетной формы музыки (марш, полька, вальс), пауз и т.д. 

Музыкально-игровые упражнения ««Угадай-ка», «Тик-так», «Повторяй-ка», «Слушаем и рассказываем», «Маленькие фантазии».
	
	0,5
	3

	1.2.
	Передача в движении снежинок, бабочек, солдат  и т.д.
	
	
	2

	2. Связь музыки и движения на примерах игровых этюдов, образов
	11
	
	

	2.1. 
	Практические занятия на разучивание ритмической разминки «Колобок». 
	
	
	2

	2.2.
	Этюды «Ветерок», «Винни-Пух с Пяточком в гости к Кролику идет».
	
	
	2

	2.3.
	Этюды «Истуканчики», «Скачут по дорожке».
	
	
	3

	2.4.
	Упражнение «Поработаем».
	
	
	2

	2.5.
	Игровая ситуация «Капельки».
	
	
	2

	3. Упражнения и этюды на развитие ориентации в пространстве. Ритмическое развитие групп мышц и подвижности суставов. 
	13
	
	

	3.1.
	Упражнения «Петрушки», «Гусеница», «Кошка лезет под забор», «Паровозик».  
	
	
	3

	3.2.
	Этюды «По кружочку мы пойдём», «Карусель». 
	
	
	2

	3.3.
	Упражнения «Куклы деревянные и тряпичные», «Колка дров». 
	
	
	2

	3.4.
	Упражнения «Растягиваем резинку», «»Ветерок и ветер», «»На речке», «Фонарики», «Самоварчик».
	
	
	2

	3.5.
	Упражнения «Гладить кошку», «Кошка выпустила когти», «Паровозик», «Спать хочется».
	
	
	2

	3.6.
	Упражнения  в упорах «Утята».
	
	
	2

	4. Упражнения и танцы на развитие художественно - творческих способностей детей
	25
	
	

	4.1.
	Массовые танцы – игры: «Скок, скок, сапожок», «Кружилась карусель».
	
	
	2

	4.2.
	Танцы «Кузнечики»
	
	
	2

	4.3.
	Танцы «Топ и хлоп», «Скакалка».
	
	
	2

	4.4.
	Танцы «Гуси – гуси».
	
	
	2

	4.5.
	Игровой хоровод «Как у нас в Сибири».
	
	
	2

	4.6.
	Танцевальная игра «Путешествие снежинки». 
	
	
	3

	4.7.
	Игровая ситуация «Подснежник».
	
	
	2

	4.8. 
	Мини – этюды «Березка», «Сороконожка». 
	
	
	2

	4.9.
	Игра «Огонь и лёд»
	
	
	2

	4.10.
	Танцевальная игра «Первоцветы»
	
	
	3

	4.11.
	Танец «Зимние забавы». 
	
	
	3

	5. Упражнения на развитие мимики и пантомимики.
	3,5
	
	

	5.1.
	Упражнения «Просыпаемся, улыбаемся, умываемся», «Слушаем», «Грустим», «Плачем», «Стреляем».
	
	
	1,5

	5.2.
	Упражнение «Смотрим в бинокль».
	
	
	1

	5.3.
	Упражнения «Радуемся солнышку».
	
	
	1

	Итого: 
	58
	
	


