Приложение 2
Содержание программы
	№
	Тема занятия
	Цели, задачи занятия
	Методы
	Название игр, упражнений

	1. 
	Вводное занятие
	начальная диагностика
	- тестирование; 

- компьютерная обработка полученных данных.
	- Тест «Оценка уровня общительности (тест В.Ф. Ряховского)»

- «Коммуникативные и организаторские склонности» (КОС)

В.В. Синявский, 
В.А. Федорошин 

- Анкета «Наши отношения»

	2. 
	Занятие 1. Знакомство с группой, обсуждение программы и правил поведения на занятиях, релаксация 
	- установить в группе доброжелательную атмосферу;

- снять внутреннее напряжение.
	- обсуждение;

- релаксация с использованием оборудования сенсорной комнаты.
	- знакомство;

- правила поведения;

- «Волшебный остров». 

	3. 
	Занятие 2. Преодоление скованности, осознание индивидуальности, анализ собственных внутренних ресурсов, сплочение группы
	- сплочение группы;

- помощь в преодолении скованности; 

- осознать индивидуальные особенности;

- получить навыки анализа своих внутренних установок;

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

- «Счет»;

- «Знакомство»; 

- «Кто я?»;

- «Прощание».

	4. 
	Занятие 3. Анализ прошедшего дня, осознание и выражение эмоционального состояния в движениях или позе,

развитие навыка «чтения» другого человека по внешним признакам, установление межличностного контакта
	- помощь в преодолении скованности; 

- проанализировать события прошедшего дня;
- развить навыки «чтения» другого человека по внешним признакам;

- показать внутреннее состояние в движении;

-  установить межличностный контакт; 

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 
- оборудование сенсорной комнаты (магнитофон, диски с музыкой)
- рефлексия.
	- «Комплимент»; 
- «Знакомство»;

- «Первое впечатление»;

- «Образ». 

- «Глаза в глаза»;

- «Прощание».

	5. 
	Занятие 4. Раскрытие внутреннего мира через ассоциации на значимые понятия, развитие навыка размышлять о качествах других людей, освобождение от шаблонных суждений о себе
	- помощь в преодолении скованности; 

- способствовать сплочению группы;

- раскрыть внутренний мир через ассоциации на значимые понятия; 

- развивать навыки размышления о качествах других людей;  

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

-  «Цепочка ассоциаций»;

- «Ассоциации»;

- «Кем бы я был?»;

- «Прощание».

	6. 
	Занятие 5. Анализ собственный впечатлений от пережитого, развитие навыка невербального общения, развитие навыка анализировать свои ощущения
	- помощь в преодолении скованности; 

- проанализировать собственные впечатления от пережитого; 

- развить навыки невербального общения;

- проанализировать внутреннее состояние; 

- установить более тесный межличностный контакта; 

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

- «Знакомство»;

- «Изобрази состояние»;

- «Скульптура»;

- «Рукопожатие вслепую»;

- «Прощание».

	7. 
	Занятие 6. Развитие навыка позитивного мышления, изменение излишней критичности по отношению к себе, осознание своих устремлений, повышение уверенности в своих силах
	- помощь в преодолении скованности; 

- способствовать развитию навыков позитивного мышления и  принятия похвалы; 

- изменить излишнюю критичность по отношению к себе;

- повысить уверенность в своих силах;

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

- «Знакомство»;

- «Внимание другим»;

- «Дамы и кавалеры»;

- «Автопилот»;

- «Прощание».

	8. 
	Занятие 7. Осознание существующих противоположностей тому или иному действию, формирование навыка отстаивания своих интересов, развитие внимательного слушания партнера по общению
	- помощь в преодолении скованности; 

- осознать ценностные ориентиры и внутренние установки; 

- проанализировать поведение в ситуациях, когда необходимо пойти против большинства;

- сформировать навыки отстаивания своих интересов;

- развить навыки внимательного слушания партнера по общению;

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

- «Знакомство»;

- «Белая ворона»;

- «Диалог»;

- «Сказка наоборот»;

- «Прощание».

	9. 
	Занятие 8. Выявление симпатий участников группы, развитие навыка анализа качеств окружающих через их поступки и привычки
	- помощь в преодолении скованности; 

- проанализировать опыт общения;

- выявить симпатии;

- развить навыки анализа характера другого человека;

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

- «Знакомство»;

- «Портрет»;

- «Кто есть кто?»;

- « Прощание».

	10. 
	Занятие 9. Развитие навыков межличностного взаимодействия и невербального общения
	- помощь в преодолении скованности; 

- развить навыки невербального общения;

- развить навыки межличностного взаимодействия; 

- закрепить положительные воспоминания о занятии.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

- «Знакомство»;

- «Контрабанда»;

- «Козлятушки-ребятушки»;

- «Прощание».

	11. 
	Занятие 10. Осознание произошедших изменений, пользы проведенных занятий, анализ своих внутренних установок, повторная диагностика
	- помощь в преодолении скованности; 

- развить навыки анализа качеств другого человека;

- проанализировать внутренние установки;

- закрепить положительные воспоминания о занятиях.
	- ритуал приветствия;

- развивающие упражнения; 

- коррекционные упражнения; 

- рефлексия.
	- «Комплимент»;

- «Знакомство»;

- «Встречные мнения»;

- «Вопрос-ответ»;

- «Прощание».

	12. 
	Заключительное занятие
	итоговая диагностика
	- тестирование;

- компьютерная обработка данных.
	- Тест «Оценка уровня общительности (тест В.Ф. Ряховского)»
- «Коммуникативные и организаторские склонности» (КОС)

В.В. Синявский, 
В.А. Федорошин 

- Анкета «Наши отношения»


