Приложение 1

Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Вводное занятие. Начальная диагностика.
	1

	2. 
	Занятие 1. Знакомство с группой, обсуждение программы и правил поведения на занятиях, релаксация.
	1

	3. 
	Занятие 2. Преодоление скованности, осознание индивидуальности, анализ собственных внутренних ресурсов, сплочение группы.
	1

	4. 
	Занятие 3. Анализ прошедшего дня, осознание и выражение эмоционального состояния в движениях (позе), развитие навыка «чтения» другого человека по внешним признакам, установление межличностного контакта.
	1

	5. 
	Занятие 4. Раскрытие внутреннего мира участников через ассоциации на значимые для них понятия, развитие навыка размышлять о свойствах других людей, освобождение от шаблонных суждений о себе.
	1

	6. 
	Занятие 5. Анализ собственный впечатлений от пережитого, развитие навыка невербального общения, развитие навыка анализировать свои ощущения.
	1

	7. 
	Занятие 6. Развитие навыка позитивного мышления, изменение излишней критичности по отношению к себе, осознание своих устремлений, повышение уверенности в своих силах.
	1

	8. 
	Занятие 7. Осознание существующих противоположностей тому или иному действию, формирование навыка отстаивания своих интересов, развитие внимательного слушания партнера по общению.
	1

	9. 
	Занятие 8. Выявление симпатий участников группы, развитие навыка анализа качеств окружающих через их поступки и привычки.
	1

	10. 
	Занятие 9. Развитие навыков межличностного взаимодействия и невербального общения.
	1

	11. 
	Занятие 10. Осознание произошедших изменений, пользы проведенных занятий, анализ своих внутренних установок.
	1

	12. 
	Заключительное занятие. Итоговая диагностика.
	1

	Итого:
	12


