Приложение 2
Примерная индивидуальная адаптивная  программа коррекционно-развивающей работы для детей 4 лет с ЗПР с более выраженной степенью нарушения в развитии.

__________________ учебный год

Ф.И. ребенка ___________________________________________ дата рождения_________________
Уровень развития по результатам диагностики на начало года _______________________________
_____________________________________________________________________________________
Уровень развития по результатам диагностики в середине года ______________________________

_____________________________________________________________________________________
Актуальные проблемы ребенка: _________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
Рекомендовано обучение по индивидуальной адаптивной программе решением ПМП к  ДОУ №__
 Протокол  № ___________от __________________________________________________________
Основные направления коррекционной работы:
Ознакомление с окружающим  

1. Формирование первичных представлений о смене времен года. 

2. Формирование интереса к объектам и явлениям приро​ды и умения наблюдать за ними. 

3. Ознакомление с предметами и объек​тами ближайшего окружения, их назначением и функциями (детский сад, игрушки, мебель, по​суда, одежда, обувь).
4. Формирование представлений о значении труда взрослых.

5. Формирование первичных представлений о домашних живот​ных и птицах, детенышах, внешнем виде, образе жизни.
Речевое развитие
1. Расширение понимания речи. Закрепление понимания слов.
2. Накопление пассивно​го словаря. Воспитание потребности в речевом общении

3. Развитие понимания простых предложений в ситуатив​ной речи.

4. Обучение пониманию и выполнению одно- и двухсту​пенчатых инструкций. 

5. Расширение, уточнение и активизация словаря по изучаемым лексическим темам. 

6. Обучение пониманию обобщающих слов: игрушки, одежда, обувь, посуда, животные, птицы.

7. Обучение ответам на вопросы кто это? что это?
8. Формирование умения заканчивать фразу, договаривать за взрослым слова в потешках, упражнениях, стихотворениях.
Формирование элементарных математических представлений

1. Освоение геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) и форм предметов (круглый, квадратный, треугольный). 

2. Обучение группировке предметов по цвету, величине, форме. 

3. Обучение использова​нию слов большой, маленький. 

4. Обучение сравнению двух предметов, одинаковых или контрастных по величине,  длине, ширине, высоте (путем наложения и приложения).

5. Выявление отношений групп предметов по количеству и числу (много, один, ни одного). 

6. Обучение  прямому счету до 5. Учить соотносить цифры 1,2,3  с количеством предметов.

7. Формирование умения согласовывать прилагательные и числительные один, два, три с существительными.

Сенсорное развитие

1. Развитие ориентировки в цвете (сначала на уровне сличения, затем на уровне показа по слову). 
2. Формирование внимания к неречевым звукам, умения узнавать и различать неречевые звуки (две контрастно звучащие музыкальные игрушки: молоточек и  дудочка, колокольчик и свисток, бубен и молоточек).

3. Развитие зрительного восприятия, умения сравнивать и различать контрастные по величине, форме (круглый — квадратный), цвету (красный — желтый — зеленый — синий) предметы. 
4. Освоение элементарной комбинаторики  - размещение по заданному признаку: цвету, величине
5. Формирование умения узнавать предметы на ощупь.

Развитие психических функций

1. Воспитание слухового внимания при восприятии тихо и громко звучащих игрушек, тихой и громкой речи.

2. Воспитание слухоречевой памяти при восприятии одно -и двухступенчатых инструкций.

3. Развитие зрительного внимания и памяти в работе с парными и разрезными картинками.

4. Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления при группировке и классификации хорошо знако​мых предметов (игрушек, одежды, обуви, посуды, животных). Выделение 4-го лишнего на уровне простых обобщений (например,3 зайца и 1самолет).

Развитие временных и  пространственных представлений

Обучение ориентировке в схеме собственного тела и основных направлениях от себя (вверху, внизу, впереди, сзади).

5. Формирование умения ориентироваться в частях суток (день, ночь), различать и называть их.

Конструктивный праксис

1. Развитие мелкой моторики в работе с разрез​ными картинками (из 2—4 частей с вертикальным  и  горизонтальным разрезами).

2. Складывание пирамидки по подражанию с учетом величины колец, затем самостоятельно.

3. Складывание матрешки из 3-4 частей по подражанию, затем самостоятельно.

4. Усвоение навыков работы с ящиком форм (по типу доски Сегена) с 4 -8 прорезями

5. Построение фигур из 3-4 палочек.

6. Работа с палочками Кюизенера.
Развитие графических навыков

1. Учить правильной посадке

2. Учить правильному захвату карандаша.

3. Учить рисовать точки, равномерно нанося их на лист.

4. Учить рисовать вертикальные и горизонтальные и  кривые линии.

5. Учить раскрашивать изображения, ограниченные контуром.

6. Учить изображать круглую форму.

Уровень развития по результатам диагностики на конец года ______________________________

___________________________________________________________________________________

Динамика коррекционного обучения

За прошедший период  с _______________ по _______ _____ произошли следующие изменения: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Рекомендовано:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Учитель-дефектолог __________________________________

