 РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 

Фамилия, имя ______________________________________
класс ________

Условные обозначения

	
	– запомни
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	– работа в группе

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	– подумай и реши
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	– дополнительный материал

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	– запиши
	
[image: image5]
	– подведем итоги


Тема Урока:___________________________________________________
_________________________________________________________________
 Загадка.
Какому продукту посвящены эти строки?
С детства мы любим колбаску молочную,
Сосиски, сардельки, котлетки из мяса.
Блюда мясные – они, между прочим,
Помогают наращивать мышечную массу.
Кто  мяса не ест - раздражен, апатичен
И окружающим не симпатичен.
С. Маршак

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В старинной русской кухне применялось мясо домашней птицы и дичи. На Руси ели конину, но уже в X - XI вв. в городах её в пищу не употребляли. Отдельные блюда остались редкие: «осердье лошье крошечное», «губы лошьи». Телятину не ели, считали преступлением резать телёнка. Со временем это приобрело силу привычки, а затем и приняло форму церковного запрета, который даже царям не разрешалось нарушать. Говядину тоже в старину ели мало, так как крупный рогатый скот был тягловой силой, источником молока, масла и сметаны.


Чем являются для человека мясные продукты?
Мясные продукты – основной источник _______________

Задание №1. Рассмотрите таблицу. Дайте название мясу. Сравните пищевую ценность мяса различных жи​вотных.
	Вид животных
	Наименование мяса
	Вода
	Белки
	Жиры
	Калории в 100 г
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	62
	19
	18
	248
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	57

61
	16

17
	26

21
	307

265
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	61
	17
	21
	265



Найдите дополнительный материал:

Бефстроганов__________________________________

Котлеты «пожарские» ___________________________

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Задание №2. Рассмотрите схему разделки туши круп​ного рогатого скота, укажите на ней номера, соответствую​щие названию каждой части.
[image: image11.jpg]



 1.лопатка;
   2.шея;
  3.толстый край;
  4.покромка;
  5.грудинка;
  6.тонкий край;.
  7.вырезка;
  8.пашина;
 9.заднетазовая часть;
10.подлопаточная часть.

Задание №3. Охарактеризуйте.
A.
По термическому состоянию мясо бывает:
1) парное —

2) остывшее —

3) охлажденное —

4) мороженое —

Б. Мясо можно хранить:


в морозильной камере при  ________

1) в холодильнике

2) при комнатной ГС

B.
Мороженое мясо перед приготовлением оттаивают:
а)
медленный  способ 

б)
быстрый способ

Задание  №4.  Заполните таблицу, используя слова для справок:
	Качественное мясо
	Некачественное мясо

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Слова для справок: приятный запах, неэластичное, светло-розовый или темно-красный цвет, клейкое, элас​тичное, скользкое, неприятный запах, сероватый цвет.

Для заметок
Напиши здесь рецепты блюд из мяса. 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Придумать кроссворд на тему «Мясо и блюда из мяса»

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



[image: image13]   Мои впечатления
Здесь  вы можете поделиться своими впечатлениями 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Гимнастика для глаз (Комплекс упражнений)
1. Часто поморгать несколько раз. Закрыть глаза и  спокойно     сосчитать до 5. (Повторить упражнение 4–5 раз).

2. Крепко зажмурить глаза, сосчитать до 3, открыть глаза и посмотреть вдаль, сосчитать до 5. (Повторить упражнение  4–5 раз).

3. Вытянуть правую руку вперед. Медленно двигать указательным пальцем влево-вправо, вверх-вниз и следить за ним глазами. Голову держать неподвижно. (Повторить упражнение  4–5 раз).

4. Вытянуть  руку вперед, слегка согнув ее в локте. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки, сосчитать до 4, затнм перевести взгляд вдаль, сосчитав до 6. (Повторить упражнение  4–5 раз).

5. Сделать в среднем темпе 3–4 круговых движения глазами вправо, столько же - влево. Расслабив глазные    мышцы, посмотреть вдаль и сосчитать до 6. (Повторить упражнение 1–2 раза).
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