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  Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов двигательного режима детей. Она направлена на оздоровление, укрепление, повышение функционального уровня систем организма, развитие физических качеств и способностей детей, закрепление двигательных навыков.
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  Вспомните, как неохотно вы встаете по утрам, особенно в зимний период времени, когда прохладно и хочется понежиться в постели. Точно так же не хочется вставать и вашему ребенку. Необходимость приступить после пробуждения к выполнению упражнений утренней гимнастики требует, а значит и воспитывает, волевые качества ребенка: настойчивость, дисциплинированность, упорство, самостоятельность.

  Утренняя гимнастика ценна еще тем, что у детей вырабатывается привычка каждый день по утрам выполнять различные упражнения. Со временем эта полезная привычка переходит в потребность и сохраняется у человека на всю жизнь.

  Конечно, пока ребенок еще маленький, лучше, если он будет делать зарядку вместе со взрослым: мамой, папой, бабушкой, братом, воспитателем. Ребенку надо на кого-то равняться, за кем-то повторять, с кого-то брать пример, кому-то показывать свои достижения и умения.

  Утренняя гимнастика пройдет интересней, если будет сопровождаться музыкой. Музыка положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение. Дети учатся слушать музыку и согласовывать движения с ее характером, выполнять упражнения четко, выразительно, плавно. Физические упражнения благотворно влияют на организм, когда они вызывают у детей жизнерадостное настроение.
  Последовательность выполнения упражнений:

· Сначала даются 1-2 упражнения для мышц рук и плечевого пояса, способствующие расширению грудной клетки;

· Затем даются 3-5 упражнений, укрепляющих мышцы живота, спины, ног.

  Упражнения для крупных групп мышц сочетаются с движениями для мышц шеи, кистей и пальцев рук, стопы.

  Упражнения даются в разном темпе – в умеренном, затем в быстром, затем в медленном. Постепенное увеличение нагрузки на организм способствует развитию быстроты, увеличивает интерес детей к выполнению различных  упражнений. 

  После интенсивных двигательных нагрузок необходимы дыхательные упражнения для восстановления дыхания. У детей дошкольного возраста дыхательные мышцы слабые, поэтому дыхательные упражнения очень полезны. Они способствуют полноценному физическому развитию, являются профилактикой заболеваний дыхательной системы.  После бега и ходьбы выполняются 1-2 упражнения или игры-задания, которые помогают успокоить детский организм.

Исходное положение различное: стоя, сидя, лежа. Исходные положения лежа и сидя выгодны тем, что снимают давление веса тела ребенка на позвоночник и стопу, а значит, увеличивают напряжение отдельных мышц.
  В некоторые комплексы утренней гимнастики включают игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения или игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим.

  Нередко в заключительную часть утренней гимнастики включаются скороговорки и чистоговорки для заучивания, формирующие четкое произношение, развивающие память детей, игры-массажи, упражнения для профилактики плоскостопия («Нарисуй ногой», Ходьба по обручу», «Переложи шишки ногой», «Подними носок ногой» и т.д.).
            Желаем успеха!
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Одним из наиболее распространенных и доступных средств для профилактики простудных заболеваний является маска. Однако это недостаточно эффективный метод защиты себя, а при заболевании окружающих – от заражения.

Необходимо помнить, что инфекция легко передается через грязные руки. Руки не менее 300 раз в день контактируют с выделениями из носа и глаз, со слюной. Через рукопожатия, через дверные ручки, другие предметы вирусы переходят на руки здоровых людей, а оттуда к ним в нос, глаза, рот. Поэтому необходимо часто мыть руки, особенно во время болезни или ухода за больным.

Для профилактики гриппа и других ОРВИ важно уменьшить число контактов с источниками инфекции, это особенно важно для детей. Дети должны как 
можно больше гулять: на свежем воздухе заразиться гриппом практически невозможно.
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ МЕРЫ

Закаливание – важнейший метод профилактики респираторных инфекций (но не гриппа) в нашем климате. Оно позволяет нормализовать функцию дыхательных путей при охлаждении, что снижает дозу заражений, поэтому путем закаливания можно если и не полностью избежать простуды, то снизить чувствительность к вирусу. Дополнительно необходимо принимать аскорбиновую кислоту и поливитамины.

Также наибольшее количество витамина С содержится в соке квашеной капусты, в цитрусовых: лимонах, киви, мандаринах, апельсинах, грейпфрутах. Полезен салат из свежей капусты с подсолнечным маслом, содержащий большой запас витаминов и микроэлементов. Для профилактики в период эпидемии гриппа и простудных заболеваний можно принимать по 2-3 зубчика чеснока ежедневно. Достаточно пожевать несколько минут зубчик чеснока, чтобы полностью очистить полость рта от бактерий. Таким же свойством обладает репчатый лук. Ежедневное использование в рационе свежих овощей и фруктов позволит повысить общий иммунитет к вирусным заболеваниям. К тому же такая профилактика обойдется семье значительно дешевле, чем затраты на медикаменты.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ

· Уход за носом: мыть 2 раза в день передние отделы носа с мылом. При этом механически удаляются чужеродные структуры, попавшие в полость носа с вдыхаемым воздухом.

· Полоскание горла раствором фурацилина, соды, ромашки.

· Промывание полости носа настоем лука с медом (или сахара) с помощью пипетки.

Рецепт настоя: 4 ст.ложки мелко нарезанного лука залить 70 мл. теплой воды, добавить ½ ч.ложки меда или сахара, настоять в течение 40 минут.

· Смазывание слизистой носа масляным настоем чеснока с луком.

Рецепт настоя: растительное масло в стеклянной посуде выдержать 30 минут в кипящей воде. 4 дольки чеснока и 1/3 луковицы мелко нарезать, залить охлажденным приготовленным маслом. Смесь настаивается в течение 2,5 часов и процеживается.
· Ингаляции в течение 2-3 минут: в стакан кипятка добавить 30 капель настойки эвкалипта или ½ ч.ложки соды.

· Теплые ножные ванны с горчицей в течение 5-10 минут, после чего стопы растираются какой-либо разогревающей мазью.

При использовании народных методов необходимо помнить, что эти мероприятия должны проводиться ежедневно и длительно, это должно стать образом жизни.
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С рождением малыша в его жизнь входит не только любящие мама и папа, многочисленные родственники, друзья, но и детский педиатр, который обязан следить за здоровьем и принимать соответствующие меры во время его болезни. 
К сожалению, не все дети спокойно переносят медицинский осмотр, а некоторые, едва завидев врача, поднимают крик протеста. Обычно малыши до 3-4 месяцев нейтрально воспринимают визит педиатра и дают себя осмотреть, груднички постарше уже настораживаются при виде белого халата, особенно, когда они запомнили, что он связан с болезненными уколами, болью, неприятным ощущением. 
Когда делаются прививки, родителям бывает довольно непросто удержать сопротивляющегося малыша, который никак не поймет, почему мама, такая добрая и нежная, насильно в стальных руках удерживает его и не защитит от боли. 
Так рождается страх перед белым халатом, посещением поликлиники, медицинским осмотром, даже если ребенку не больно. Подрастая, малыш к году уже может из услышанного разговора понять, что ему предстоит посещение врача, и он наотрез отказывается одеваться, обуваться, отбивается от рук мамы и убегает в уголок подальше. 
Что тогда делать родителям? Как можно помочь своей крошке не пугаться того, что связано с больницей, да и возможно ли это? Конечно! Здесь вы найдете советы, рассчитанные на возраст от года [image: image11.jpg]


и старше:
1. Если ребенок любит чтение с вами, найдите красочную детскую книжку Чуковского «Айболит» и вместе почитайте ее, пусть он разглядывает все картинки. Старайтесь заинтересовать его сюжетом книжки, подражайте голосом разным зверям, которые обращаются к доктору за помощью – и вы увидите искорку веселья в глазах своего малыша.
2. Научите своего ребенка играть в доктора: для этого приобретите специальный детский наборчик медицинских инструментов, в который помимо прочего, войдет стетоскоп, игрушечный градусник, настоящие бинт, марля, вата, игрушечные шприц и пузырьки. 
Возьмите мишку и скажите, что у него болит горло, он плачет и кашляет, надо его полечить и сами покажите, как надо действовать – пусть малыш втянется в игру и станет врачом для своего «пациента». Это его увлечет надолго, а если свои игровые действия он перенесет на вас – не отмахивайтесь, побудьте в роли больного. 
3. Если у вас дома есть кошка или собака, которая нуждается в помощи ветеринара, возьмите с собой и ребенка – пусть понаблюдает, как их осматривают, делают укольчики, дают лекарство. Обратите его внимание, что животное надо утешить, чтобы не волновалось, тогда ему будет понятно, что надо делать, если, например, вы заболели – он вас начнет жалеть. Если нет такой возможности – посмотрите передачу о животных, там иногда бывают показы на ветеринарную тему.
4. Когда наступило время похода к врачу, сообщите малышу, куда вы идете и напомните про то, как он лечил своих зверюшек. Перенос своей игры в реальность поможет ребенку менее болезненно воспринять свое посещение поликлиники. 
5. Заранее возьмите с собой любимую игрушку, интересную книжку, чтобы время ожидания перед приемом не казалось слишком утомительным.
6. Во время осмотра позвольте ему не расставаться с вами, чтобы не испугать его, а если обстоятельства требуют, положите ребенка на кушетку, но будьте рядом.
7. За несколько минут до укола предупреждайте малыша о нем, не обманывайте его ожидания, заверяя, будто ему не будет больно; скажите, что его ожидает сюрприз после посещения врача. Во время укола обязательно держите его в своих объятиях и ласково говорите, что скоро все пройдет. 
8. Если ребенок панически боится боли, связанной с уколами, попробуйте договориться с врачом о применении местного обезболивающего средства, которое сделает их нечувствительными.
9. Никогда не используйте посещение врача как средство наказания, например, фраза: «Если не будешь слушаться, отведу тебя к врачу!» просто недопустима. Она не заставит его выполнить ваши требования, но еще более усугубит страх.
10. Будьте сами уверенными и спокойными – ваше состояние очень важно для малыша. Было подмечено, что тревожная мать легко передает свои чувства своему ребенку и тот «заражаясь страхом», никогда не сможет избавиться от боязни перед медицинскими процедурами. И наоборот, излучающая спокойствие, мама легко справляется с возникшими опасениями малыша, развеивая их своим присутствием, ободряющей улыбкой.
В заключение хочется отметить, что весь процесс по избавлению от страхов перед врачами может растянуться во времени, поэтому запаситесь выдержкой и терпением, не старайтесь опережать события, последовательно пройдите все этапы. Только так вы сможете научить вашего малыша спокойному отношению ко всему, что связано с врачом. 
       
Желаем удачи!
[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]TV 8658565838885 8488



  - Как ни странно, но, чтобы избежать переохлаждения, не нужно кутать ребенка, особенно если он активно двигается. Рано или поздно вы зайдете в помещение – магазин, метро, салон автобуса, малыш вспотеет, а после того как выйдет на улицу, быстро замерзнет. Если же вспотевшего ребенка раздеть в помещении, достаточно будет малейшего сквозняка, чтобы подхватить простуду. Поэтому выбирайте одежду одновременно и теплую, и пропускающую воздух, из натуральных материалов. Если вы заходите в теплое помещение с улицы, снимите с ребенка шапочку, расстегните куртку – дайте телу подышать.
  Если малыш постоянно простужается, попробуйте закалить его организм следующим способом. За 15-20 минут перед выходом на улицу дайте ребенку выпить несколько глотков воды комнатной температуры. Таким образом организм через горло настроится на восприятие прохлады за счет разницы температур (в горле 37 градусов С, а вода комнатной температуры примерно 20 градусов С). Это мягкое воздействие – хорошая тренировка для того, чтобы не заболеть в холодную погоду.
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  Кто живет в дальнем углу кладовки? Кто притаился в темноте? Мир населен «зловещими и угрожающими» существами… Например, Бабай, «Злой Милиционер», Баба Яга … А самое плохое – об этом никому не расскажешь. Взрослые будут снисходительно улыбаться или стыдить, ровесники засмеют и будут жестоко дразнить. Так и остается ребенок один на один со своими страхами, которые нередко отравляют ему жизнь, делают тревожным и капризным, плаксивым и возбудимым.


(НЕ) СТРАШНЫЕ СТРАХИ

  Парадоксально, но факт: даже если ребенок привык делиться с родителями своими горестями и радостями, о страхах он рассказывает исключительно редко и только тогда, когда без этого никак не обойтись, например, чтобы объяснить, почему никак не хочет вечером гасить лампу. Или входить в темную комнату. Или ложиться спать в свою кровать, или выходить из дома  Если же ребенок все-таки поделился с мамой или папой своими проблемами, то зачастую родители и не знают, как реагировать на эту откровенность. Уж они-то абсолютно уверены, что швабра – это только швабра.  Не помело злой колдуньи, и чудовище из мультика не может выскочить из телевизора и унести их сокровище в свою берлогу.

ТАК НЕ БЫВАЕТ?

Занятого, усталого взрослого раздражают «глупые фантазии» и «пустая болтовня». Поэтому часто ребенок слышит в ответ: «Это чущь!2, «Не бывает!», «В такие сказки верят только малыши!» Нередко к разговору о по-настоящему важных вещах и серьезных проблемах родители бывают абсолютно не готовы. Ну, как и что сказать ребенку, который признается вам, что боится смерти и спрашивает дрожащим голосом: «Мама, а ты не умрешь? А я не умру?».

Обсудим.

Если папа и мама стараются уйти от ответа. Перевести разговор на другие, более безопасные темы, они еще сильнее укрепляют ребенка в мысли, что предмет его страха настолько ужасен, что даже взрослые – всемогущие взрослые! – избегают о нем говорить. После одной или нескольких безуспешных попыток по-настоящему обсудить то, что всерьез беспокоит и волнует. Ребенок замкнется, а страх будет проявляться боязнью темноты, свежих впечатлений, новых людей.
ПОСТАРАЙТЕСЬ

  Как же реагировать родителям, если они слышат от своего ребенка: «Я боюсь»? Если вы не хотите утратить доверие ребенка и навсегда лишиться возможности помочь ему, постарайтесь:

  Не стыдить и не высмеивать ребенка и его страхи. Страх – естественный этап развития.

  Не менять тему разговора, даже если ребенок затронул такие вещи, которые вы не готовы обсуждать. Можно лишь отложить ненадолго разговор, максимум на несколько часов, причем вернуться к «неудобной» теме должны именно вы.

  Не ругать ребенка за проявление его страхов.

  Не устраивать «тренировки» воли. Если ребенок боится темноты – оставьте неяркий ночник или дайте фонарик, оставьте свет на ночь в туалете.

ВООБРАЖЕНИЕ

  Обратите внимание, что именно читает и какие телепрограммы смотрит ваш малыш. Постарайтесь сделать так, чтобы самые задевающие его эмоционально мультфильмы и книги он мог разделить с вами. Основной ваш союзник в преодолении детских страхов – это воображение. Ваше и, конечно, вашего сына или дочери.

ПОИГРАЕМ?

  Для 3-4-годовалого малыша сюжет ролевой коррекционной игры практически целиком строите вы, в 5-6 лет достаточно только наметить основные ходы – ребенок подхватит вашу мысль. Позже, научившись владеть игрой как самым действенным способом преодоления страхов, ваш мальчик или девочка начнут сами применять его, не дожидаясь родительской подсказки. Предлагая ребенку игру, вы всегда должны знать, что именно мучает и тревожит маленького человека, но не всегда речь будет идти о конкретной проблеме. Ваша задача – дать ему универсальный инструмент, а не набор шаблонов. Поэтому, помимо сюжетно-ролевых игр, сосредоточенных на коррекции конкретных трудностей, не забывайте об играх, направленных на повышение самооценки ребенка и на развитие его воображения.

САМЫЙ МОГУЧИЙ ВОЛШЕБНИК

  Почитайте с ребенком сказки. Обратите его внимание на то, что во многих историях герой произносит специальные слова, позволяющие легко пройти опасный участок, справиться с враждебным существом или победить противника. Предложите ему: «Давай и мы с тобой придумаем волшебное заклинание, которое поможет тебе победить твой страх». Лучше, если «заклинание» будет в стихах – ритм поможет малышу успокоиться в минуты волнения – и коротким, максимум одно четверостишие.

ИМЯ ДЛЯ ЧУДИЩА

Попросите ребенка нарисовать его страх. Предложите нарисованному чудищу дать имя. Как правило, существо получает имя «страшное»: Чтрфгрпкщ, Пожиратель и т.п Поговорите с ребенком:

- Тебе нравится это имя?

- А ты бы хотел, чтобы тебя так звали?

- Как ты думаешь, какой бы у тебя был характер, если бы все-все-все с самого детства называли тебя таким именем?

- Как же мы можем помочь бедному существу? Чаще всего ребенок сам предлагает придумать новое, хорошее и красивое имя. Таким образом, он становится хозяином ситуации, взрослым по отношению к своему страху. Снисходительным и великодушным.

УЛЫБКА

  Раз у существа имя теперь доброе, может быть, и оно само немного подобрело? А на рисунке вид у него самый свирепый и беспощадный. Может быть, оно нуждается в помощи? Давай оденем его в нарядную одежду, подарим ему игрушки. Смотри, кажется, оно хочет улыбнуться? Помоги ему это сделать – и давай улыбнемся в ответ!

У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА

  Бывает так, что ребенок отказывается рисовать. Поэтому предложите ребенку поговорить со своим страхом. Узнать, чего же он хочет, ведь не просто так он пугает именно этого мальчика  или именно эту девочку. Побуждайте ребенка говорить по очереди – за себя и за чудище. В процессе этой игры можно не только «одушевить» страх, но и научить малыша «договариваться» со своим страхом, смотреть на проблему со стороны, с разных, даже противоположных, позиций.

ЕСЛИ РОДИТЕЛИ НЕ УВЕРЕНЫ

  Страхи взрослых зачастую передаются детям. Если родители не уверены в себе, в своих силах, постоянно «трясутся» над всем и вся, судорожно боятся «как бы чего не вышло» - вряд ли это будет способствовать преодолению детских страхов и способствовать становлению личности ребенка. И здесь уместно напомнить, что защищенный ребенок – это в том числе и застрахованный ребенок.






Счет в дороге

Маленькие дети очень быстро устают в транспорте, если их предоставить самим себе. Это время можно провести с пользой, если вы будете вместе с ребенком считать. Сосчитать можно проезжающие трамваи, количество пассажиров-детей, магазины или аптеки. Можно придумать каждому объект для счета: ребенок считает большие дома, а вы маленькие. У кого больше?

Сколько вокруг машин?

Обращайте внимание ребенка на то, что происходит вокруг: на прогулке, на пути  магазин и т.д. Задавайте вопросы, например: «Здесь больше мальчиков или девочек?», «Давай сосчитаем, сколько скамеек в парке», «Покажи, какое дерево высокое, а какое самое низкое», «Сколько этажей в этом доме?» И т.д.

Далеко ли это?

Гуляя с ребенком, выберите какой-нибудь объект на недалеком от вас расстоянии, например лестницу, и сосчитайте, сколько до нее шагов. Затем выберите другой объект и также сосчитайте шаги. Сравните измеренные шагами расстояния – какое больше? Постарайтесь вместе с ребенком предположить, сколько шагов потребуется, чтобы подойти к какому-то близкому объекту. Вы можете дойти до какого-то места обычными шагами, потом повернуться кругом и посмотреть, насколько меньше шагов вам потребуется, если обратно вы пойдете гигантскими шагами.

Сколько всего?

Выберите вместе с ребенком что-нибудь для подсчета. Можно показать ему на улице какое-нибудь дерево, например тополь, и научить узнавать его. А потом дать задание сосчитать, сколько тополей на улице, по которой вы гуляете. Можно подсчитать, сколько прошло мимо людей в очках, сколько зеленых машин припарковано на вашей улице или сколько магазинов в вашем микрорайоне.

Сложи квадрат

Возьмите плотную бумагу разных цветов и вырежьте из нее квадраты одного размера – скажем, 10х10 см. Каждый квадрат разрежьте по заранее намеченным линиям на несколько частей. Один из квадратов можно разрезать на две части, другой – уже на три. Самый сложный вариант для малыша – набор из 5-6 частей. Теперь давайте ребенку по очереди наборы деталей, пусть он попробует восстановить из них целую фигуру.

Архитектор

Объясните ребенку, кто такой архитектор и почему вначале нужно нарисовать будущую постройку, и только потом ее можно строить. Предположим, архитектор задумал построить лестницу. Материал для нее нужно подготовить заранее. Это 10 картонных полосок-ступенек длиной от 2 до 20 см. (разница между ними – 2  см.). Каждая полоска имеет свой цвет (можно использовать картон или плотную бумагу разных цветов или просто раскрасить полоски). Лежат они не по порядку. Предложите ребенку, не трогая полосок, нарисовать лестницу: все ступеньки должны располагаться по порядку, начиная от самой маленькой и кончая самой большой. Пусть каждую ступеньку малыш обозначит соответствующим цветом. После этого предложите ему взять полоски и построить лестницу точно по проекту. Если ребенок допустил ошибки в рисунке, они станут явными – теперь их можно исправить.


Учёными установлено, что ребенок, которому систематически читают, накапливает богатый словарный запас, так как слышит больше слов. Читая вместе с мамой, малыш не только узнает что-то новое, но и активно развивает воображение и память, а порой усваивает важные жизненные уроки. А как выбирать полезные и интересные книги для малышей разного возраста? 

ПОЧИТАЙ МНЕ СКАЗКУ, МАМА, ИЛИ С КАКИМИ КНИГАМИ ЛУЧШЕ ДРУЖИТЬ ДОШКОЛЯТАМ. 

ЛЁГКОСТЬ И ПРОЧНОСТЬ. 

Хорошая книжка для маленьких имеет некоторые особенности. 

Она лёгкая - у малыша должно хватать сил на то, чтобы в любой момент достать книгу с полки. 

Прочность ей обеспечивает обычный или ламинированный картон. 

Размер книжки небольшой ребёнок должен иметь возможность "играть" с ней самостоятельно. 

В книге крупные, яркие картинки и немного мелких отвлекающих деталей. Печатный текст - только крупный, фразы - чёткие и лаконичные. 

Если страница представляет собой яркую картинку, текст должен располагаться на светлом фоне. 

Обратите внимание на наличие гигиенического сертификата (обычно указывается на последней странице или обложке), ведь малыши часто пытаются грызть книгу. 

ВСЕМУ СВОЁ ВРЕМЯ. 

Самым маленьким нужны книжки для рассматривания предметов, животных, растений и т.п. На странице 80 % площади должна занимать картинка. Подписи состоят максимум из двух-трех слов. Малыш пока не представляет, как обращаться с новой "игрушкой" - все может ограничиться облизыванием и бессмысленным перевертыванием страничек. Но если вы рассматриваете книжку вместе и при этом проговариваете текст, то скоро заметите, что кроха легко узнает знакомые предметы и даже пытается по-своему их называть. 

ВЕСЁЛАЯ АЗБУКА. 

Примерно с года (а при желании и раньше) можно начать читать ребёнку стихи и коротенькие сказки. В этом возрасте знакомство с веселыми потешками хорошо сопровождать яркими характерными жестами. Примерно к двум годам, когда у ребёнка появляется интерес к буквам, - приобретите азбуку. Стоит помнить, что узнавание букв и чтение - вещи разные. Сейчас читаете вы, а ребенок активно слушает. Не стоит форсировать события. 

Многим детям нравятся книжки-игрушки всевозможные пищалки, книжки в форме животных, насекомых и т.д. Они привлекательны для ребёнка, но не стоит ими увлекаться книги, прежде всего, предназначены для чтения - это малышу важно усвоить. Постепенно сводите количество книг-игрушек к минимуму. 

Три года - возраст почемучек - оптимальное время для покупки детских иллюстрированных энциклопедий. Количество незнакомых слов в них не должно превышать 10-15 процентов, иначе книга может показаться ребенку скучной. Читая вместе с вами, малыш получает ответы на интересующие его вопросы и при этом учится работать с новой информацией. 

РАСШИРЯЕМ КРУГОЗОР. 

Если у родителей есть большое желание, начинать читать ребёнку можно с самого рождения. 
Новорожденный не может понять смысла прочитанного, но прекрасно различает интонации, ритм и к тому же воспринимает эмоциональное состояние взрослого во время чтения. Так что если мама читает с удовольствием, а не по обязанности, то у ребенка уже на эмоциональном уровне начинает формироваться положительное отношение к занятию чтением. 

Простейшие книжки можно делать самостоятельно, вместе с детьми вырезать, рисовать, сочинять простенькие тексты о жизни ребёнка. Это развивает творческие способности, позволяет малышу осознать, что все, о чем говорится в книгах, имеет отношение к реальной жизни и формирует бережное, глубоко личностное отношение к книге вообще. 

Если у вас возникают сомнения по поводу содержания книги, уберите ее подальше. Больше доверяйте своей родительской интуиции. 

Чем старше ребенок, тем многограннее становится круг его чтения. Задача родителей - постараться расширить детский кругозор, подбирая разнообразные книги. А чтобы малыш учился ориентироваться в мире печатного слова, отправляйтесь в книжный магазин вместе. 

Даже когда ребёнок научится читать сам, не прекращайте практику совместного чтения. Взрослый может читать гораздо более эмоционально, создавая у ребёнка живые представления о написанном, и к тому же должен объяснять малышу непонятные моменты и общий смысл. А главное - такое чтение очень сплачивает. 



 

  Вот несколько советов, над которыми Вы можете поразмыслить: 

· Всегда поворачивайте от края плиты рукоятки стоящих на ней сковородок, чтобы ребёнок не мог дотянуться и вылить на себя кипящий жир; 

· Всегда укорачивайте провода электрочайников - по той же причине; 

· Всегда следите за тем, чтобы кастрюли с горячим содержимым не стояли на краю стола, на подоконнике; 

· Всегда надёжно запирайте лекарства и всё, что может оказаться ядовитым для ребёнка; 

· Всегда убирайте подальше опасное для ребёнка оборудование, ремонтируйте болтающиеся штепсели и подводящие провода; 

· Всегда следите за тем, чтобы среди игрушек отсутствовали мелкие предметы; 

· Всегда вставляйте блокираторы в электророзетки во избежание засунуть отвёртку, шпильку, пальчик в одну из дырочек, какие он видит в стене. 

Эти меры предосторожности помогут Вам меньше беспокоится, когда Вы и Ваш ребёнок перемещаетесь по дому в разных направлениях в одно и то же время! 

И, пожалуйста, не забывайте, что Вам нужно осознавать опасности не только в своём доме, но и в домах других людей. Это гораздо труднее, особенно, когда имеете дело с друзьями или собственными родителями. Всё, что Вы можете, - это помнить, например, что у них нет шпингалетов на окнах или что они не запирают "яды" в шкафчике под раковиной. Постарайтесь тактично, чтобы не обидеть их, обговорить эти важные для Вас моменты, но Вы должны обезопасить ребёнка. 

Охранять жизнь детей - это просто проявлять здравый смысл ! 

Очень важно, чтобы Вы на шаг опережали ребёнка, тогда Вы сумеете предвидеть, что он может сделать, - ещё до того, как он это сделает! 

Помните, что Ваш малыш взрослеет и забот, ответственности за его жизнь и здоровье с каждым днём прибавляется! 

Помогите ребёнку удовлетворить его познавательный интерес к окружающему миру, создав все необходимые условия безопасной жизнедеятельности!



7 ноября – в ДК «Железнодорожник» прошел отборочный тур конкурса «МИНУТА СЛАВЫ», в котором наши дети приняли активное участие и были награждены дипломами и ценными подарками. Солисты -  Вотяков Женя, Верещагина Диана; танцевальная группа  -  Попова Юля, Глазунова Саша, Корчуганов Егор, Якимов Паша.
Молодцы! Так держать!

С 17 ноября по 21 ноября – в детском саду прошла «Неделя родного языка». В течение всей недели проводились занятия, на которых дети познакомились с древними способами общения людей, с устным народным творчеством, с профессиями: «писатель», «иллюстратор». В группах были оформлены тематические выставки любимых книг, на занятиях и в свободной деятельности дети рисовали сюжеты знакомых сказок. 19 ноября состоялся «Праздник книги», на котором дети еще раз встретились с любимыми сказочными героями. На закрытие «Недели родного языка» к детям приехал «Теремок сказок» с русской народной сказкой «Золотой серпок». 
Приближается праздник - День матери. 
Поздравляем всех мам и бабушек с наступающим праздником!
Пусть этот праздник будет светлым,
Пусть радость несут голубые ветры,

Пусть уходят печали, и сбудутся мечты,

Пусть люди всего мира дарят 
Вам улыбки и цветы.

27 ноября в 16.00 часов
приглашаем всех мам  
на праздничный концерт,
посвященный Дню матери.



МАЛЫШИ И СТРАХИ





Чем лучше развито у ребенка воображение, чем богаче его внутренний мир, тем более «одушевленные» и непростые страхи населяют его жизненное пространство.





Чем больше ребенок уверен в собственных силах и в поддержке родителей, тем меньше у него страхов.





Порой ребенок боится какое-то придуманное, неоформленное «нечто», его страх – «то, чего на белом свете вообще не может быть». Наша задача – придать страху понятную и конкретную форму и уже дальше играть, видя «лицо» предполагаемого оппонента.





Кухня – отличное место для постижения основ математики. Ребенок может пересчитывать предметы сервировки, помогая вам накрывать на стол. Или достать из холодильника по вашей просьбе три яблока и один банан.





Наверное, вы удивитесь, но главное при обучении счету вовсе не овладение вычислительными навыками, а понимание того, что означают числа и для чего они нужны.











Помните, что большинство несчастных случаев можно предотвратить! Для этого Вам придётся приобрести "привычку к безопасности"


.
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