            Формы работы
                   Задачи

Сентябрь:
1)Занятие: «Помоги Незнайке сберечь здоровье».

2)Экскурсия: в медицинский кабинет 

д./ сада.

3)Сюжетно – ролевые игры:

«Больница»; «Ветеринарная лечебница».

4)Консультация для родителей: «О режиме дня».

Октябрь:

Занятие: «Фрукты и овощи полезны всем».

Беседа: «Чистота и здоровье».

Экскурсия: в прачечную детского сада.

Сюжетно – ролевые игры:

«Магазин продуктов».

«Парикмахерская».

Рекомендации родителям: «Одежда в осенний период».

Ноябрь:
Занятие: «Я хочу здоровым быть».

Беседа: «Как я буду заботиться о своём здоровье».

Рассматривание иллюстраций:

«Дети на прогулке зимой»

Папка – передвижка для родителей:

«Будь здоров, малыш».
Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.

Продолжать знакомить детей с профессиями врача и медицинской сестры.

Закреплять знания о профессиональных действиях медицинских работников; объяснить действия пациентов, учить объединяться в игре, распределять в роли.

Уточнить знания о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего настроения.

Формировать понятие; чтобы быть здоровым, надо выполнять правила гигиены.

Познакомить с работой мастера по стирке белья; что в прачечной стирают, гладят бельё.

Закрепить название продуктов; воспитывать культуру общения. 

Закрепить знания о профессии парикмахера.

Закреплять знания о том, что нужно делать, чтобы быть здоровым.

Повторение пословиц о здоровье, стихов, подвижных игр, пальчиковых гимнастик.

Уточнить знания о том, что помогает детям, не заболеть в холодный зимний день.

