Приложение 

«ВЕСЕЛЫЙ ПАРОВОЗ»

сл. и муз. Я.Жабко, перевод с белорусского О.Клезович

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие чувства ритма, слухового внимания;

• формирование навыков совместной деятельности;

• коррекция координации движений.

**

• развитие слухового внимания;

• обучение обыгрыванию песни (выполнять музыкально-ритмические движения по тексту);

• обучение движению, не мешая друг другу, помогать другим, ждать и быть внимательными;

• коррекция координации движений.

***

• развитие коммуникативных навыков;

• обучение вышеуказанным движениям, ориентироваться в пространстве и соотносить свои движения со словами в тексте;

• коррекция внимания и координации движений;

• воспитание чувства взаимопомощи, обучение согласованным действиям в коллективе.
	1. Паровозик вокруг парка:

«Пых-пых-пых». Нам очень жарко.

Он за ветерком бежит,

И грохочет, и кричит.

Припев:

Tax, тах, тах-тах-ту,

Я бегу, бегу, бегу.

Самых лучших пассажиров

По дороге я везу.

2. Остановка — погуляем,

Мы цветочки собираем.

Но зовет нас голосок —

Паровозика гудок.
	Сидя на стульчиках, выполняют движения согнутыми в локтях руками.

Музыкальный руководитель поет низким голосом припев. Дети подпевают: «Ту».

Встают, идут спокойным шагом по залу, собирают цветочки.

Строятся «паровозиком» и на припев «едут» по залу.

Музыкальный руководитель использует для обыгрывания маленький паровозик с игрушками, которые «выполняют» движения по тексту. Беседа о том, как игрушки хорошо себя ведут, и поэтому паровоз спокойно едет.

* дети слушают и подпевают;

** дети поют, пропевают все слова песни с помощью взрослого;

*** дети поют песню и выполняют соответствующие тексту движения самостоятельно или с помощью взрослого.
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Валеологическая песенка распевка «Доброе утро!» сл. О.Н.Арсеневской

	Слова
	Движения

	Доброе утро!

Улыбнись скорее!

И сегодня весь день

Будет веселее.

Мы погладим лобик, носик и щечки.

Будем мы красивыми,

Как в саду цветочки!

Разотрем ладошки

Сильнее, сильнее!

А теперь похлопаем 

Смелее, смелее!

Ушки мы теперь потрем

И здоровье сбережем.

Улыбнемся снова, 

Будьте все здоровы!
	Поворачиваются друг к другу.

Разводят руки в стороны.

Хлопают в ладоши.

Выполняют движения по тексту.

Постепенно поднимают руки вверх, выполняя «фонарики»

Движения по тексту.

Разводят руки в сторону.




