Приложение 1
ЦИКЛОГРАММА  ЗАНЯТИЙ 
	№  занятия
	тип занятия
	формы занятия


	описание содержательных элементов и планируемых результатов занятия



	1
	ОТКРЫТИЕ СТИХИИ (переживание)
	видеотренинг

рисуночный или звуковой тест


	видеофильм или отрывки из нескольких видеофильмов, посвящённые изучаемой стихии, музыка, картины, стихи, работа с группой в формате «вопрос-ответ» с целью пробудить «эмоциональный тайфун» – всплеск эмоций и чувств, связанных с изучаемой стихией, которые найдут выход в рисунках, сказках, стихах, в образах данной стихии, рождённых переживаниями детей



	2
	ОСОЗНАНИЕ ЭМОЦИЙ и ЧУВСТВ (восприятие)
	«живой» quest
творческое домашнее задание
	обучающий quest за городом или в городской природной зоне: наблюдения природных феноменов во время игры, восприятие цветов, запахов, звуков и вкусов Природы, подробное описание пережитых явлений на заключительном этапе quest («легенда Пути»)



	3
	ОСМЫСЛЕНИЕ ЧУВСТВЕННОГО ОПЫТА  (оценка, отношение)
	эвритмический flech-mob 

мульт-тест
	эвритмический flech-mob: мысленное воссоздание пережитых картин Природы и воплощение приобретённого эмоционального опыта в звуках, мимике и пантомимике мобера; рефлексия чувственного опыта при прохождении мульт-теста, пополнение копилки «зелёных» эмоций. Оформление странички Стихии в Зелёной Книге фотографиями, рисунками и другими творческими работами детей.  



