Учебно-тематическое планирование курса «Психология общения»
Категория учеников: 1 класс

Срок обучения: 33 часа
Форма обучения: внеурочная деятельность
Режим занятий: 1 час в неделю
	Тема / занятия
	Всего часов
	Занятий

	Тема «Я – школьник»
1. Знакомство. Введение в мир психологии.
2. Как зовут ребят моего класса.
3. Зачем мне нужно ходить в школу.
4. Мой класс.
5. Какие ребята в моем классе.
6-7. Мои друзья в классе.
8. Мои успехи в школе.
9.  Моя «учебная сила».

10. Я умею управлять собой.

11. Я умею преодолевать трудности.

12. Я умею слушать других.
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	Тема «Я – доброжелательный»

13. Я умею быть доброжелательным.

14. Я умею быть ласковым.

15. Я становлюсь сильным духом. 
	3
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1

1

	Тема «Я учусь жить мирно»

16. Я учусь решать конфликты.

17. Я умею справляться с плохим настроением. 

18. Я – член команды.
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1

	Тема «Мои чувства»
19. Радость. Что такое мимика.
20. Радость. Как ее доставить другому человеку.
21. Жесты.
22. Радость можно передать прикосновением.
23. Радость можно передать взглядом.
24. Грусть.
25. Страх.
26. Страх, его относительность.
27. Как справиться со страхом.
28. Страх и как его преодолеть.

29. Гнев. С какими чувствами он дружит?

30. Может ли гнев принести пользу?

31. Обида.

32. Разные чувства.
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	33. Итоговое занятие.
	1
	1

	Итого:
	33
	


