Приложение 5
РЕКОМЕНДАЦИИ:

·  Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.

·  Демонстрировать модель неагрессивного поведения. Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева или нечестных высказываний о своих друзьях или коллегах, строя планы «мести».

·  Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные поступки. Четко разделять санкции и наказания.

·  Наказания не должны унижать ребенка.

·  Обучать приемлемым способам выражения гнева. (Дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессию, сместить ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку или разорвать «портрет» его врага и вы увидите, что в реальной жизни агрессивность в данный момент снизилась. Но не вводите это в систему, т.к. это может навредить).

·  Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после фрустрирующего события.

·  Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

·  Развивать способность к эмпатии.

·  Расширять поведенческий репертуар ребенка.

·  Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях.

·  Учить брать ответственность на себя.

