Приложение 2

Что провоцирует  подростка на агрессию:

	 
	Название
	Пример 
	Последствия

	Воздействие на поведение ребенка
	Приказание, распоряжение 
	Прямая оценка: запрет («Не делай») или указание («Убери!»)
	Страх, тревога, незащищенность, сопротивление, агрессивность, покорность, зависимость, нарушение запретов

	
	Угроза
	«Если …то»
	

	
	Проповедь, нотации
	«Ты должен»
	Чувство вины, зависимое положение, недоверие к взрослому

	
	Советы, разъяснения 
	Описание того, что нужно делать ребенку
	Зависимость от взрослого, неспособность проявлять инициативу

	
	Наставления, поучения
	Аргументация, почему нужно делать так
	Общение сводится к научению, ребенок выступает как некомпетентный исполнитель



	Оценка личности ребенка
	Порицание, осуждение
	Прямая негативная оценка поведения и личности
	Негативная Я-концепция

	
	Высмеивание, обзывание
	Резкая и грубая форма негативной оценки
	Эмоциональное неприятие, отверженность, комплекс неполноценности

	
	Похвала 
	Прямая позитивная оценка
	Зависимость от социального одобрения, неадекватное представление о своих возможностях



	Интерпретация поведения
	Интерпретация 
	«Ты так ведешь себя, потому что …»
	Угроза личной безопасности, высокая тревожность

	
	Вопросы, расследования
	«Почему ты так поступил?»


	Дискомфорт, чувство зависимости 

	Уход от коммуникации
	Утешение, успокаивание
	«Не переживай»
	Эмоциональное отвержение, тревожность

	
	Отвлечение, уход
	«Об этом не стоит переживать»
	Чувство отверженности, отказ от контакта с взрослым


