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1. Логоритмическая разминка «Мы поднимем руки вверх….»

Мы поднимем руки вверх, сразу станем выше.

(дети идут на носках, подняв руки вверх)

Вот идет подъёмный кран, поднимает грузы сам.

(дети выполняют высокий шаг по кругу)

Руки ниже опусти и достанешь до земли

(дети, полуприсев, выполняют движение «гусиного» шага)

Тихо – тихо мышь идёт,

(дети изображают маленького мышонка, двигаясь маленьким пружинным шагом на носках)

потому что рядом кот.

(дети, изображая кота, двигаются в центр круга)

Неваляшки – малыши, даже очень хороши,

(при выполнении движения ноги слегка расставлены в стороны, шаг небольшой, руки раскрыты в стороны; дети двигаются из центра круга, раскрывая его)

низко наклоняются, детям улыбаются.

(раскрыв круг, дети останавливаются и выполняют наклоны вперёд)

На колени руки сложим,

На кого же мы похожи?

Это карлик – старичок.

Он согнулся, как крючок.

(текст сопровождается пружинным шагом на всей стопе. Ноги должны быть расставлены на ширину плеч и согнуты в коленях. Тяжесть тела переносится с ноги на ногу, при этом ноги в коленях не выпрямляются).

2. Упражнения партерной гимнастики.

Упр. «Мостик»

(Исходное положение – лёжа на спине, с опорой на руки. Согнуть ноги в коленях, стопы на полу. На счёт приподняться вверх, зафиксировать положение. Опуститься в исходное положение);

Упр. «Рыбка»

(Исходное положение – лежа на животе. Упираясь на руки, прогнуть спину назад. Согнув ноги в коленях, стараться коснуться ногами головы, вернуться в исходное положение);

Упр. «Колобок»

(Исходное положение – лёжа на спине, руки вдоль корпуса. Согнуть ноги, прижать колени руками к груди. Вернуться в исходное положение); 

Упр. «Морская звезда»   

(Исходное положение – лёжа на животе, поднять вытянутые ноги назад над полом, прогнуться, руки поднять в стороны вверх. Удерживать это положение некоторое время. Затем опуститься на пол в исходное положение);
Упр. «Берёзка»

(Исходное положение – лёжа на спине. Поднять прямые ноги в вертикальное положение. Зафиксировать положение. Вернуться в исходную позицию);

Упр. «Змея»

(Исходное положение – лёжа на животе. Упираясь на руки, прогнуть спину назад. Ноги от пола не отрывать. Вернуться в исходное положение);

Упр. «Носорог»

(Исходное положение – лежа на спине, руки вдоль корпуса. Согнутую в колене ногу прижать ко лбу, изображая рог. Вернутся в исходное положение. Повторить упражнение с другой ноги).

3. Игры.

Игра «Найди свой цвет»

(Дети распределяются на команды по 4 – 5 человек. В каждой команде выбирается ведущий, в руке которого платок определённого цвета. Дети по команде закрывают глаза руками, ведущие в это время меняются местами. Дети по команде открывают глаза и быстро ищут платок своего цвета. Ведущие могут поменять платки. Выигрывает та команда, которая быстрее всех найдёт свой цвет).

Игра «Катание на саночках»

( Исходное положение – дети стоят врассыпную парами друг за другом, взявшись за руки(впереди стоящий подаёт руки стоящему сзади). Каждая пара образует «саночки».

Такты  1 – 8  Дети легко двигаются топающим шагом. С окончанием музыки падают на пол, в «сугроб».

Такты  9 – 12  Быстро вскакивают и начинают ритмично «стряхивать снег»

Такты  9 – 12  Поставив руки на пояс, выполняют дробный топающий шаг на месте, «стряхивая снег» с обуви.

4. Танец.

Танец: «Вальс Дружбы».

(Исходное положение –  встать парами по линии танца. Положение рук – «лодочка».

На «раз», «два» - выполнить два боковых шага по линии танца

На «три» - подняться на носочки

Повторить тоже  третий раз

Ударить в ладоши

Повернуться вокруг себя и поменяться парами.

Начать танец сначала).
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