ПРИЁМЫ  ОТКАЗА

ОТ  ПРЕДЛАГАЕМЫХ

СИГАРЕТ  И  НАРКОТИКОВ:
· я занимаюсь спортом, а курение и спорт - вещи несовместимые;

· никотин - сильнейший яд, который способствует возникновению многих заболеваний, а у меня и так много проблем со здоровьем;

· жёлтые зубы, преждевременные морщины и неприятный запах изо рта меня не привлекают;

· у меня аллергия на табачный дым;
· нет, я предпочитаю чистый воздух!;

· не нахожу в этом никакого удовольствия;

· нет, не хочу укорачивать себе жизнь;
· выбрать союзника;
· перевести стрелки;

· сменить тему;

· «продинамить»;

· «задавить интеллектом»;

· обходить стороной.
Вредным  привычкам  «Нет»!
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