Зонова В.Ю. 209-931-942

Приложение №1

План мероприятий по профилактике ПАВ.

	Раздел
	Тематика занятий по классам

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9-11 класс

	Познай себя.
	Сердце и его работа.
	Сердце и его работа.
	Что вредно для наших лёгких?
	Что вредно для наших лёгких?
	Что вредно для наших лёгких?

	Здоровье – всему голова.
	Почему нельзя пить воду из-под крана.
	Привычка и здоровье.
	Привычка и здоровье.
	Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья.
	Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья.

	Полезные советы.
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – важнейшая жизненная ценность человека.
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – важнейшая жизненная ценность человека.
	Алкоголь и его влияние на организм.
	Токсикомания. Последствия для здоровья.
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.

	Вредные привычки.
	Курение. Влияние на организм человека.
	Алкоголь и сердечно - сосудистая система.
	Алкоголь и семья - неразрешимое противоречие.
	Наркотики и токсические вещества лишают человека всех основных жизненных ценностей.
	Алкоголь, табакокурение, наркотики и будущее поколение. (Их влияние на потомство)

	
	Влияние алкоголя на детский организм.
	Пассивное курение.
	От вредной привычки к болезни всего один шаг.
	Наркотики. Их последствия для здоровья.
	Качества личности, которые помогают воздержаться от употребления наркотических веществ.

	Моя безопасность – в моих руках.
	Безопасное поведение в школе, дома.
	Профилактика заболеваний. Как уберечься от вирусных инфекций.
	Как уберечься от гиппатита.
	Насилие. Как его избежать.
	СПИД – беда или болезнь.


