
Пичугина М.А. (243-980-604)
                                                                      Приложение№1

	Зайка серенький сидит
И ушами шевелит. (поднять ладони над головой и махать, изображая ушки)
Вот так, вот так
Он ушами шевелит!
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть. (потереть себя за предплечья)
Вот так, вот так
Надо лапочки погреть!
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать. (прыжки на месте)
Вот так, вот так
Надо зайке поскакать.
Зайку волк испугал!
Зайка тут же убежал. (сесть на место за парту)


	· Вот мы руки развели,
Словно удивились.
И друг другу до земли
В пояс поклонились!
Наклонились, выпрямились,
Наклонились, выпрямились.
Ниже, ниже, не ленись,
Поклонись и улыбнусь.
Зарядку делать вместе с ребенком (или с детьми в классе). Исходное положение – ноги на ширине плеч. Декламировать стихотворение, выполняя движения.
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Физминутка для урока математики (можно выбирать предметы для счета):
Давай присядем столько раз,
Сколько подснежников у нас.
Сколько подснежников у нас,
Столько мы подпрыгнем раз.
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Повторяем движения за словами:
Руки кверху поднимаем, 
А потом их отпускаем.
А потом их развернем
И к себе скорей прижмем.
А потом быстрей, быстрей
Хлопай, хлопай веселей.
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Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем
И вновь писать начнем. 
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Раз - подняться, потянуться,
Два - нагнуться, разогнуться,
Три - в ладоши, три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре - руки шире,
Пять - руками помахать,
Шесть - на место тихо сесть. 
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Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо, 
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже
Поглядеть из под ладошек.
И – направо! И еще
Через левое плечо!
Текст стихотворения сопровождается движениями взрослого и ребенка (детей).
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Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо.
Ветер тише, тише, тише.
Деревцо все выше, выше.
Вместе с ребенком (или детьми в классе) имитировать дуновение ветра, качая туловище и помогая руками. На словах «тише, тише» - присесть. На словах «выше, выше» - встать и вытянуть руки вверх.
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Мы поставили пластинку
И выходим на разминку.
Начинаем бег на месте,
Финиш – метров через двести!
Раз-два, раз-два,
Хватит, прибежали,
Потянулись, подышали.
Бег на месте, на предпоследней строчке остановится, на последней потянуться, руки вверх и опустить их через стороны.
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Зарядка для кистей рук (встряхивать руками и сжимать и разжимать пальцы)
Мы писали, мы писали,
Наши пальчики устали,
Мы немножко отдохнем
И опять писать начнем.
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                           Приложение №2

Учебно-тематический план курса «Основы здорового питания».

№

                                           тема

1

Питание и здоровье.

2

Питание и здоровье.

3

Режим питания.
4

Режим питания.

5

Рациональное и нерациональное питание.

6

Питательные вещества и их значение для роста и развития организма.

7

Питание наших далеких предков.

8

Питание наших далеких предков.

9

Питание наших далеких предков.

10

Напитки ,отгоняющие сон.

11

Напитки ,отгоняющие сон.

12

Биологическая ценность сладостей.

13

Современные кондитерские изделия.

14

Современные кондитерские изделия.

15

Соль-продукт питания.

16

Продукты ,насыщенные жирами.

17

Рафинированные продукты.

18

Табак и его вред.

19

Тонизирующие напитки.

20

Режим питания.

21

Режим питания.

22

Практическая работа №1.

23

Практическая работа №2.

24

Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.

25

Защитные реакции организма при употреблении некачественных продуктов.

26

Пищевые отравления.

27

Заражения глистами.

28

Желудочно-кишечные заболевания.

29

Способы обработки пищи.

30

Способы хранения продуктов питания.

31

Практическая работа №3.

32

Производство, хранение и реализация продуктов питания в домашних условиях.

33

Химия и пища.

34                          

Итоговое занятие.                                                                                  
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№

Фамилия

Группа здоровья (1 класс)

Физ.группа (1 класс)

Рекомендац.

Группа здоровья (4 класс)

Физ.группа(4 класс)

Рекомендац.

1

1

осн

здоров

2

осн

миопия

2

2

осн

здоров

2

осн

здоров

3

1

осн

здоров

1

осн

здоров

4

1

осн

здоров

1

осн

здоров

5

2

осн

увеличена  щитов.железа

2

осн

Увеличена  щитов.железа

6

1

осн

здоров

1

осн

здоров

7

2

подг.

набл. кардиолога

2

подг

набл.кардиолога

8

1

осн

здоров

1

осн

здоров

9

2

осн

дислалия

1

осн

здоров

10

2

подг

бр.астма

3

подг

бр.астма

11

1

осн

здоров

1

осн

здоров

12

1

осн

здоров

1

осн

здоров

13

2

осн

анемия

2

осн

анемия

14

2

осн

набл.кардиолога

2

осн

набл.кардиолога

15

1

осн

здоров

1

осн

здоров

16

2

осн

набл.хирурга

2

осн

набл.хирурга

17

2

осн

джц

2

осн

джц

18

2

осн

джц

2

осн

джц

19

2

осн

дислалия

2

осн

тонзилит

20

2

осн

дислалия

2

осн

аденоиды

21

1

осн

здоров

1

осн

здоров

22

1

осн

здоров

1

осн

здоров

23

2

осн

увелич.небных миндалин

1

осн

здоров

2
4

1

осн

здоров

1

осн

здоров

25

1

осн

здоров

1

осн

здоров

26

2

осн

анемия

1

осн

здоров

27

2

осн

увелич. щитов. железы

2

осн

увелич. щитов. железы
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