Берденева Екатерина Ивановна, индефикатор 220 – 401 – 143

Приложение № 3 
Некоторые советы и рекомендации по уходу за жирной кожей лица

Вечером жирную кожу нужно основательно очистить, удалив остатки макияжа. Для очистки лучше всего подходят препараты, растворимые в воде, с которыми можно по-настоящему вымыть кожу: моющие кремы, гели или косметическое мыло. Пользуйтесь мягкими тонизирующими лосьонами, которые усиливают кровообращение и улучшают структуру кожи. 

Увлажнять жирную кожу не обязательно, но нежирным увлажняющим кремом днем пользоваться можно. Что касается ночного ухода, то в молодые годы иной вечер можно и пропустить, а нанести увлажняющий крем только на шею и вокруг глаз. 

Утром жирную кожу следует очистить также, как и вечером. Один-два раза в неделю утром не повредит мягкий шлифующий крем-скраб, после которого надо нанести увлажняющий дневной крем для жирной кожи или гидрогель. 

Ежедневно по утрам обтирайте лицо льдом - это хорошо тонизирует кожу и снимает отеки. Лучше заморозить отвар, который можно приготовить следующим образом: взять зверобой, листья щавеля, листья мать-и-мачехи, цветы календулы в равных частях. Измельченные или сухие растения залить кипятком (1 ст. л. сырья на стакан воды). Две минуты прокипятить, остудить. Полученную жидкость процедить и заморозить в пластмассовых формочках. 

Жирную кожу рекомендуется умывать с добавлением любых кисломолочных продуктов: кефира, простокваши, ряженки, сметаны. Протереть лицо тампоном, смоченным в кисломолочном продукте, через несколько минут смыть кипяченой водой. 
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	При жирной коже прекрасно помогают маски. Для достижения стабильного эффекта маски следует делать регулярно. Маски очищают кожный покров лица, увеличивают приток крови к коже, оставляют ощущение свежести и легкости. Маски для жирной кожи должны быть густыми, так как по мере затвердения они способны поглотить жир. Из продуктов, которые всегда под рукой, можно приготовить самые разнообразные и полезные маски. 


Белковая маска. Взбить до густой пены белок одного яйца и добавить несколько капель лимона. Нанести на лицо на 5-7 минут, затем смыть теплой водой. 

Дрожжевая маска. 1/2 палочки дрожжей размешать в теплом молоке, взбить до консистенции сметаны. Нанести на лицо ватным тампоном или кисточкой. Смыть теплой водой. 

Тонизирующая маска. Смешать 1 ст. л. сметаны, 1 ст. л. творога, 1/2 ч. л. соли. Нанести на лицо на 15-20 минут. Смыть теплой водой. Затем ополоснуть лицо прохладной водой. 

	Огуречная маска. Эта маска отбеливает, оздоравливает и разглаживает кожу. Потереть огурец на терке и получившуюся кашицу нанести на лицо. 

Для жирной пористой кожи землистого цвета отлично подойдет помидорная маска. Срезом помидора, надавливая, густо намазать лицо. Смыть теплой водой. 
	[image: image2.jpg]





	[image: image3.jpg]N




	Каротиновая маска помогает при жирной коже, обильно покрытой угрями. Морковь натереть на терке. Если морковь очень сочная и выделила много сока, добавьте немного талька. Три предыдущие маски наносятся на лицо на 10-15 минут и смываются водой (лучше кипяченой) комнатной температуры. 


Раз в неделю следует очищать жирную кожу геркулесовой маской. Овсяные хлопья развести теплым молоком. Маску следует держать на лице 15-20 минут. На лице она затвердевает, превращаясь в твердую пленку. Ее не надо отдирать - этим вы можете поранить кожу, просто размочите ее водой и смойте. 

Если маска, нанесенная на лицо, вызывает неприятные ощущения, смойте ее раньше. 

Внимательно следите за реакцией кожи, выбирая для себя наиболее подходящую маску. Не стоит ждать быстрых результатов - ведь жирная кожа гораздо медленнее реагирует на воздействия масок. Но уже через два месяца вы, несомненно, ощутите результат: кожа перестанет лосниться, исчезнут угри, стянутся и станут менее заметными поры. 

Состав масок можно изменять, дополняя понравившийся состав какой-либо добавкой. Не забудьте, что для жирной кожи полезными добавками являются лимонный сок, все кисломолочные продукты, свежий мед.
Некоторые советы и рекомендации по уходу за смешанной кожей лица
Каждое утро перед нанесением макияжа и каждый вечер перед сном нужно очистить кожу, используя молочко, моющий крем, пенку или гель, которые смываются большим количеством теплой воды. Лучше, если в этих средствах будут содержаться фруктовые кислоты. Затем нужно протереть лицо тоником, который не содержит спирта. Тоник увлажнит и слегка продезинфицирует кожу. Потом наносится увлажняющий крем или гидрогель. Очень эффективно препятствует потере влаги и, кроме того, быстро восстанавливает роговой слой кожи крем, в состав которого входят керамиды, гиалуроновая кислота или серин. 

	Раз в неделю нужно делать легкий поверхностный пилинг кожи лица. На предварительно очищенную кожу наносится скраб - крем или гель, в состав которого входят абразивные частицы. Затем подушечками пальцев круговыми движениями массируют лицо, двигаясь от подбородка к мочкам ушей, затем от носа к вискам по массажным линиям. Лоб массируют от переносицы к вискам. 
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Утром нужно освежить лицо слегка теплой или холодной водой. При выраженном смешанном типе можно дополнительно протереть тоником жирные участки. Затем нужно защитить лицо увлажняющим дневным кремом для нормальной и смешанной кожи. Питательный крем для нормальной и смешанной кожи нужно применять дозированно, с учетом состояния зон кожи. 
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После пилинга обычно наносится маска (или разные маски на каждую из зон лица). Прекрасно подходит для комбинированной кожи маска, которая на лице из гелеобразной массы превращается в пленку. Такая маска отлично очищает, мягко отшелушивает кожу и стягивает поры на жирных участках. 

Юношескую смешанную кожу с ярко выраженными различиями между зонами утром и вечером нужно очищать препаратами для жирной кожи. Днем применяют нежирный гидрогель. Вечером смазывают шею и кожу вокруг глаз препаратом для нормальной кожи, а середину лица не трогают. В более позднем возрасте, если Т-зона временами становится жирнее, чем обычно, вечером не следует накладывать на нее крем. 

Уход за комбинированной кожей может занимать больше времени, но при надлежащем уходе такой тип кожи долго не состарится.

Некоторые советы и рекомендации по уходу за нормальнной кожей лица

Строение кожи таково, что даже будучи нормальной, она меняет свои свойства под влиянием погодных условий и состояния организма. 

В зависимости от этого и подбирают средства по уходу за нормальной кожей: зимой - как для слегка сухой, а летом - как для немного жирной. 

[image: image5.jpg]


Единственная проблема обладателей нормальной кожи - сохранить ее в здоровом виде. Для этого кожу нужно очищать и защищать от воздействий внешней среды. Очищение не должно пересушивать кожу, а средства для защиты от воздействия окружающей среды не должны быть чересчур жирными. Использование косметических средств при нормальной коже может быть сведено к минимуму. Косметика должна только сохранять эластичность и свежесть. 

Модные способы ухода за кожей, которые в изобилии предлагаются косметическими салонами, нужно применять осторожно. Ведь даже нормальную кожу можно испортить неправильным уходом. Придерживайтесь правила: "Не навреди!". Сохранить привлекательный вид нормальной кожи в течение длительного времени и замедлить процесс старения можно самыми простыми средствами. 
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Но оставлять нормальную кожу совершенно без ухода и защиты нельзя, отчасти из-за того, что в этом случае она быстрее превращается в сухую. Если вы чувствуете, что кожа начинает шелушиться, воспользуйтесь увлажняющим средством. 

Утром умойте лицо обычной водой, детским мылом, отрубями или розовой водой. Вечером удалите макияж очищающим кремом и наложите тонизирующий крем, смягчающий кожу. Днем под пудру применяйте увлажняющий крем. Обязательно защищайте кожу от воздействия солнечных лучей. 

Хорошая кожа - редкий и чудесный дар природы, и его легко потерять. 

Бережно ухаживайте за своей кожей для того, чтобы поддержать ее в хорошем состоянии как можно дольше.

