Прогулка по окрестностям «По лесной тропинке» (октябрь)
Цель: Формировать представление детей о растительном мире ближайшего окружения (уникальность, особенность внешнего вида). Обогащать двигательный опыт путём введения вариативного способа прыжков: прыжки на месте со сменой ног.

Программный материал: природа: растения, деревья; движения: ходьба обычная, на носках, пятках, с высоким подниманием колен; прыжки на месте, со сменой ног; бег врассыпную, со сменой темпа.
I часть

 Игровая мотивация

- Сегодня мы отправимся на прогулку, а куда – вы узнаете, если отгадаете загадку: «Дом со всех сторон открыт, он резною крышей крыт, заходи в зелёный дом – чудеса увидишь в нём!» (ЛЕС).

Воспитатель приглашает детей пойти в осенний лес.

Игровое упражнение

«Ловкие коленки».

Отдых (созерцание красоты природы)

Воспитатель обращает внимание детей на голубое небо, на медленно плывущие облака, на ласковое улыбающееся солнышко.

- Какое небо? Какого цвета?

- Облака какие? Стоят или медленно плывут?

- Солнышко какое?

Воспитатель обобщает: «И ласковое солнышко, синее-синее небо и белые облака – всё это нам осень подарила».

По ходу игровые упражнения:

- «Зайчата».

II часть

Наблюдение за деревьями

На опушке леса взрослый обращает внимание детей на деревья и кусты.

-Ребята, как вы думаете – что такое лес?

-Какие деревья растут в лесу?

-Чем похожи деревья? Чем отличаются?

Обращает внимание на опавшие листья. Предлагает походить, «пошуршать» ,  назвать их яркую окраску.

П/игра:  «К названному дереву беги»; «Угадай дерево»; «Догонялки».
Труд.

Воспитатель предлагает собрать сухие листья, кусочки коры деревьев, шишки, камушки – всё, что понадобиться им для создания коллажа «Лес».

III часть.

 Беседа: Куда ходили? Что больше всего понравилось в лесу? Как нужно вести себя в лесу?

 Работа в группе: совместная деятельность по созданию коллажа «Лес»; самостоятельное рисование деревьев.

Прогулка по окрестностям «Осенний хоровод» (октябрь)

Цель: Обобщить понятие «листопад»; устанавливать причинно-следственные связи, взаимосвязь живой природы и неживой; обогащать двигательный опыт путём введения различных способов ходьбы и прыжков с разным положением ног.

Программный материал: природа: осенние листья, ветер; движения ходьба обычная с высоким подниманием колен, перестроение в одну шеренгу, круг; бег врассыпную с разворотом; прыжки на двух ногах на месте, ноги врозь, ноги вместе. 

I часть

Игровая мотивация

Утром дети замечают красивый осенний букет из листьев.

-Как вы думаете, кто подарил нам этот букет? (осень)

Появляется осень (матрёшка). Она  узнаёт у детей, понравился ли им её букет из листьев, спрашивает – не хотят ли дети собрать такие же букеты. Приглашает их в гости в лес.

По ходу  игровое упражнение. 

«Выше колени поднимай»
Отдых (созерцание красоты природы)

Воспитатель обращает внимание детей на красоту окружающей природы, предлагает походить по опавшим листьям.

II часть

Наблюдение «Краски золотой осени»

Воспитатель обращается к детям: «Посмотрите, наступила осень, всю землю покрыли листья: жёлтые, красные, оранжевые».

-Почему осень называют золотой?

-Откуда на земле столько красивых листьев?

Воспитатель продолжает: «Посмотрите, как красиво кружатся листья в воздухе и медленно кружась, ложатся на землю. А только подует ветерок и много, много листьев полетят вниз. Это листопад».

Листопад, листопад…

Листья по ветру летят.

Посмотрите вокруг и скажите: какого цвета осень? (золотая, жёлтая)
Игры и игровые упражнения

Дидактическая игра: «Найди по описанию».

Затем воспитатель предлагает собрать в охапку листья, подбросить их вверх и сказать: «Листопад».

Подвижная игры:  «Листопад»; «Вернись на своё место»; «Найди, где спрятано».

Трудовая деятельность

Сбор  букетов из сухой  травы.

III часть

 Беседа: Какой наряд у осени? Какого цвета листья?

2. Работа в группе: совместная деятельность по созданию гербария, гирлянд из листьев; составление узоров из листьев; печатание из листьев различных узоров на листе бумаги
Прогулка по окрестностям «Подарки осени» (октябрь)

Цель: Конкретизировать и закреплять знания детей о растительном мире в осеннее время года (уточнить, что где растёт). Формировать у детей умение мягко приземляться на полусогнутые ноги с сохранением равновесия в прыжках на месте, с разным положением рук и ног.

Программный материал: природа – растительный мир территории детского сада; неживая природа: солнце, небо, облака; движения – ходьба обычная, на носках, пятках, с высоким подниманием колен; прыжки на месте, со сменой ног; бег врассыпную, со сменой темпа.

I этап
 Игровая мотивация.

Перед прогулкой воспитатель обращается с матрёшке «Осень»: «Здравствуй, Осень! Здравствуй, Осень! Хорошо, что ты пришла. У тебя мы, Осень, спросим, Что в подарок принесла?»

Осень приглашает детей пойти по территории д/сада и самим догадаться – что же она нам подарила.

Игровое упражнение. 

- «Ловкие ножки»
 Отдых (созерцание красоты природы).

Воспитатель обращает внимание детей на  небо, яркое солнце, белые облака. Спрашивает:

- Кто нам это подарил? (осень)

- Какое небо? А облака какие? (Осень)

- Стоят или медленно плывут?

По ходу игровые упражнения: 

«Зайчата»

II часть.

Наблюдение «Что нам осень подарила».

Воспитатель обращает внимание на опавшие листья, на их яркую окраску. Потом на цветочную клумбу, их окраску. Спрашивает детей:

-Кто подарил листья? Листья какие?

-Кто подарил цветы? Как называются цветы? Цветы какие?

Затем воспитатель показывает картинку с изображением огорода, фруктов, овощей.

- Кто подарил нам ягоды, фрукты, овощи?

- Кто помогал собирать их?

- Где что растёт?

Обобщает: Добрая, щедрая осень!

Труд:  Воспитатель предлагает собрать семена цветов и посеять их в группе весной.

П/игры: «Ручеёк»;«Зайцы»;«Догонялки».
III часть.

 Беседа: Куда ходили? Что больше всего понравилось в лесу? Что нам осень подарила?
 Работа в группе: совместная деятельность по созданию коллажа «Лес»; самостоятельное рисование деревьев.

Прогулка по окрестностям «В гости к осени» (октябрь)

Цель: Формирование представлений у детей характерных особенностей осеннего времени года в жизни растений и животных; обогащение двигательного опыта детей путём введения различных способов ходьбы.

Программный материал: природа – лес поздней осенью (деревья, птицы, следы на снегу); движения – ходьба стайкой, в колонне за воспитателем, на носочках, бег стайкой, друг за другом в колонне; прыжки с продвижением вперёд, на месте. 

I этап

Игровая мотивация.

Сегодня мы отправимся на прогулку, говорит воспитатель, куда – вы узнаете, если отгадаете загадку:

Весной – высокий; 

Летом холодный,

Осенью питает, 

Зимой согревает. (ЛЕС)

Сегодня мы пойдём в гости к Осени.

Движение по маршруту:

 Игровые упражнения. 

- «Поймай комара»;

- «Лягушки»;

- «Кто быстрее до дерева?»

Отдых (созерцание красоты природы).

Предлагается детям отдохнуть.

Движение по маршруту дальше:

- ходьба друг за другом в колонне;

-ходьба на носочках, на пятках;

-бег друг за другом в колонне.
II часть.

Наблюдение 

А.И. Некрасов

«Осень»

Поздняя осень, грачи улетели,

Лес обнажился, поля опустели.

- Ребята, какая сейчас осень? (поздняя)

- Посмотрите на деревья. Какие они?

-Куда же делись все листочки?

-Кто сорвал их с дерева?

Итог: деревья стоят голые, листочки опали на землю и засохли. Скоро наступит зима. Воспитатель предлагает прислушаться к звукам в лесу.

-Что вы слышите?

- Почему не слышно птиц?

- Куда же они подевались? (улетели, спрятались)

Итог: птицы спрятались, им холодно и голодно, жучков и паучков уже нет. 

-Что же они сейчас едят?

- Что же мы можем сделать для птиц? (кормушку, прикармливать птиц).

Воспитатель обращает внимание детей на воробья, сидящего на ветке.

- Что желаешь, воробей?

-Мне бы горстку отрубей! Мне бы зёрнышек пшеничных, хлебных корочек обычных.

Обращаясь к птицам, воспитатель говорит: «Воробышки, мы скоро начнём вас кормить!»   

Труд. 

Воспитатель предлагает детям посыпать зёрнышки для птичек, хлебные крошки.

- Ребята, давайте накормим птиц!

Игры.

«Воробьи и кот»;

«Мыши в норках»;

«Догонялки»

Самостоятельная игровая деятельность

«Двигательное лото»

III часть.

 Движение по маршруту обратно.

-Что вам понравилось сегодня на прогулке?

-Что увидели интересного?

Последующая работа: рассматривание иллюстраций об осени; изготовление кормушек для птиц.
Прогулка по окрестностям «Поздняя осень в лесу» (ноябрь)

Цель: Формирование знаний о наиболее типичных особенностях поздней осени. Развитие умения выполнения техники прыжка на двух ногах с продвижением вперёд, приземление на полусогнутые ноги.
Программный материал: природа: признаки поздней осени: деревья, птицы, небо, ветер; движения: ходьба стайкой, с высоким подниманием колен, прыжки на двух ногах с продвижением вперёд; бег стайкой за воспитателем, на ограниченной площади опоры.

I часть 

Игровая мотивация. Матрёшка – осень просит детей вспомнить прогулку в лес во время листопада и сравнить сегодняшний лес.

- Какие изменения произошли?

- Небо! Какое оно теперь? 

- Куда делись листочки?

- Кто их сорвал?

- Какой ветер сегодня?

- Каких птиц вы видите? Почему?

- Куда они прилетели?

Воспитатель читает стихотворение:

Поздняя осень, грачи улетели,

Лес обнажился, поля опустели.
 Труд
Матрёшка – осень предлагает ребятам собрать всё, что им понравится: веточки, сухие листочки, шишки, кору деревьев.

 Подвижные игры и игровые упражнения:

- «Бегите ко мне»

- «Воробышки и кот»

- «Мыши в норках»

III часть  

Беседа по ходу: Куда мы ходили? Что увидели? Что понравилось?
Прогулка по окрестностям «Встреча с пернатыми» (декабрь)
Цель: Расширение представлений о жизни птиц в зимнее время, желание заботиться о них. Развитие умения выполнять прыжок в длину с места, отталкиваясь двумя ногами и с приземлением на полусогнутые ноги.
Программный материал: природа: жизнь птиц в лесу зимой; движения: ходьба с высоким подниманием колен, широким шагом след в след, с разным положением рук; прыжки на двух ногах с подскоками, в длину с места; бег стайкой в рассыпную, в разных направлениях, в разном темпе.

I часть 

Игровая мотивация. 

Воспитатель вносит «чудесную коробочку» и говорит детям, что в ней лежат загадки, а отгадки на картинках. Сегодня мы пойдём в гости в лес и вы узнаете к кому, если отгадаете загадки. Дети отгадывают, воспитатель показывает отгадку.

Игровые упражнения по ходу: 

 - «Ветер и ветерок»

- «Кто  дальше прыгнет»

- «След в след»

- «Перешагни через бревно»

Созерцание красоты природы: воспитатель обращает внимание детей на снежный покров, на «шапки» на деревьях.

II часть
 Наблюдение «Где прячутся птицы»

Воспитатель обращает внимание на птиц на деревьях, на летящих в небе:

- Каких птиц вы видите?

- Почему птицы могут летать?

Обращает внимание детей на «птичью столовую» (следы, остатки шишек)

- Как вы думаете, кто здесь лакомился?

- Почему вы думаете, что птицы?

- Как птицы спасаются от холода?

- Где прячутся птицы?

Труд  

Предложить покормить птиц, повесить кормушки.

 Подвижные игры и игровые упражнения

- «Ворон»

- «Воробушки и автомобиль»

III часть 
.Бесела

- Где были?  О чем узнали? 

- Как помогли птицам? 

Работа в группе

- изготовление разных видов кормушек;

- заготовка корма

Прогулка по окрестностям «В гости к пушистой ёлочке (декабрь)

Цель: продолжать учить замечать изменившиеся условия жизни 

растений с наступлением зимы, помочь установить  связь живой и неживой 

природы. Развивать  двигательного качества – равновесия в упражнениях с

перешагиванием через препятствие.
Программный материал: природа: растения (ёлочка); движения: ходьба стайкой, друг за другом, врассыпную, с перешагиванием через предмет, бег стайкой, врассыпную, с подскоками: прыжки с продвижением вперёд

I часть 

Игровая мотивация. Воспитатель обращается к детям и говорит, что к нам в гости кто-то пришёл, но они узнают, если отгадают загадку. В гости приходит зайка и просит детей помочь украсить ёлочку в лесу, чтобы они водили хоровод и встречали Новый год.

Игровые упражнения:

-«Найди, где спрятано»

-«Догонялки»

-«Через  снежный ров»

 Созерцание красоты природы: воспитатель обращает внимание детей на красоту елей, сосен. Осматривают, сравнивают хвою, снег на ветках. 

Что изменилось в лесу? Почему здесь такая тишина?

II часть

Наблюдение
Где больше снега? Как зима «нарядила» елку?

Могут ли веточки замерзнуть? Какое у нее одеяло зимой?

«Нарядим елочку к празднику» - воспитатель читает стихотворение:

    Не коли нас, ёлочка

    Веточкой мохнатой.

    Убери иголочки

   Дальше от ребяток!
Самостоятельная деятельность

Дети наряжают ёлочку разными игрушками, сделанными из различного бросового материала (пробки, фонарики, шишки)

Трудовая деятельность 
 «Окапывание» елей  и других деревьев.
Подвижные игры и игровые упражнения:

-«Хоровод вокруг ёлки»

-«Зайка серый умывается»

III часть 

Беседа: Куда мы ходили? Кому помогали в лесу?
Работа в группе:  рисование ели; чтение литературы
Прогулка по окрестностям «По лесной дорожке» (январь)
Цель: Расширение представлений детей о жизни диких животных в лесу зимой. Формировать умение у детей выполнять замах левой и правой рукой в метании вдаль.

Программный материал: природа: животные в лесу зимой; движения: ходьба стайкой, в колонне, на носках, на пятках, на внешней стороне ступни, бег врассыпную, с подскоками, прыжки с продвижением вперёд, в длину, метание вдаль.

I часть 

Игровая мотивация. В гости к детям приходит кукла Маша и просит детей взять её с собой по лесным тропинкам погулять.

Игровые упражнения:

- «Делай как я!» (упражнения на бег, ходьбу, прыжки)
 Созерцание красоты природы: воспитатель предлагает детям полюбоваться красотой зимнего пейзажа (деревьев в снегу)

II часть

 Наблюдение: «Кто живёт в лесу?» 

Маша, обращаясь к  детям, задаёт вопрос: «Какие звери живут в лесу?» (воспитатель загадывает загадки  о диких зверях):

-Что делает зимой медведь? Ёж?

-Кто меняет зимой шубку серую на белую?

-Где живёт белочка?

-Как называется домик у белочки?

-Как мы сможем узнать о жизни лесных обитателей (следы птиц, зверей). 
Воспитатель обращает внимание на следы, просит угадать – чьи они, найти место беличьей «столовой»

Труд 

Поможем деревьям спрятаться от холода (сгребание снега), покормить лесных жителей (на поляне оставить кусочки хлеба, морковки и т.д.)

 Подвижные игры и игровые упражнения:

- «Научим зайку прыгать вверх»

-«Угостим белку шишкой»

-«Волк и зайцы»

-«Найди по следу»

-«Кто дальше?»

III часть  

Беседа: Куда мы ходили? О ком рассказали Маше?  Понравилось вам в лесу? Хотели бы ещё прийти в лес?
Прогулка по окрестностям «Частный сектор» (овцы) (январь)
Цель: Расширение представлений детей о жизни домашних животных в зимний период Закрепить строение, повадки, уточнить особенности питания. Воспитание добрых чувств и заботы о животном. Совершенствование умения детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, активно помогая взмахом руки.

Программный материал: природа: наблюдение за домашними животными – овцой; движения: ходьба и бег со сменой темпа, прыжки на двух ногах на месте в высоту, сохраняя равновесие; бег подскоками с продвижением вперёд.

I часть 

Игровая мотивация.
 Дети находят в сюрпризной коробочке варежки и носки. Воспитатель интересуется: «Как вы думаете, кто их нам прислал?»У кого зимой шерска густая?  Приглашает в гости к овечке.

Игровые упражнения
-«Сделай такое же движение»

-«Достань снежинку»

-«Лошадки»

Созерцание красоты окружающей  природы

Какая улица? Что происходит с деревьями, кустарниками? Где домашние животные?

II часть

Наблюдение за животным

Где живет овечка? Почему она не пасется на лугу?

«Какая она – шубка?!»

Воспитатель предлагает понаблюдать за овечкой, потрогать её шерсть – кто это?  Какая она? Какая у неё шерсть? Воспитатель предлагает спросить у овечки: - не она ли прислала нам варежки и носки?! Воспитатель от имени овечки объясняет детям - для чего ей нужна такая шерсть и что из шерсти делают.

Труд : воспитатель просит детей помочь хозяйке принести сена животным.
Подвижные игры и игровые упражнения

- «Научим овечку играть»

- «Найди что спрятано»

- «Колпачок»

III часть  
Беседа

- Где живет домашнее животное? Кто и как за ней ухаживает? Почему у нее шерстка зимой густая?
Работа в группе

-составление коллажа;

-составление рассказа «Как зимуют домашние животные»

Прогулка по окрестностям «На весенний лужок» (апрель)
Цель: Обогащение представлений детей о характерных особенностях весеннего времени года в живой и неживой природе. Развитие равновесия, ловкости при выполнении разных видов ходьбы, двигательного творчества при выполнении прыжков в игровых упражнениях.

Программный материал: природа: проталины, первая зелень, цветы, насекомые; движения: ходьба парами, с высоким подниманием  колен, бег в наклоне, в разном темпе, в разных направлениях, прыжки вверх на двух ногах, спрыгивание с предмета, метание вдаль.

I часть 

Игровая мотивация.

Воспитатель загадывает загадку: «На зелёной хрупкой ножке вырос шарик у дорожки, ветерок пошуршал и развеял этот шар!» (одуванчик) – показывает картинку. Воспитатель спрашивает, не хотели бы дети пойти на весенний лужок, потому что кукла Маша никогда не видела как цветут одуванчики. Нужно показать Маше одуванчики. Дети готовятся к прогулке.

Игровые упражнения:

- «Ручеёк»

- «Не замочи ног»

- «Поймай комара»

 Созерцание красоты окружающей  природы:

Воспитатель обращает внимание на набухшие почки деревьев.

II часть

Наблюдение.
Воспитатель обращает внимание детей на золотой луг, множество цветов и говорит, что луг золотой.

- Почему лужок называется золотым? Какого цвета?

- Какие одуванчики? На что они похожи?

Воспитатель предлагает детям поискать в траве (первой зелени) насекомых: жучков, бабочек и т.д., рассмотреть их строение, внешний вид.

Читает стихотворение
Божья коровка

Лёгкая букашка.

Божья коровка

Лаковые крылья.

Скажи нам секрет:

Холодно будет или нет?

Существует поверье, если сказать «холодно», то и будет холодно, а если сказать тепло, то так и будет. Предложить провести эксперимент с божьей коровкой.

 Игры и игровые упражнения:

-«Самолёты»

-«Карусель»
-«С кочки на кочку»
-«Поймай комара»
III часть:
Беседа:  Куда мы сегодня ходили? Что увидели?
 Работа в группе: рисование одуванчиков, божьих коровок, составление рассказов
Прогулка по окрестностям «Вдоль по улице пешком» ( апрель)

Цель: расширение   представления детей о признаках  ранней весны на примере  живой и неживой природы города; совершенствование двигательного опыта детей в основных видах движений, продолжать учить ходить по  пересечённой местности; формировать представления о правилах поведения.

Программный материал: природа: пробуждение весны в городе; движения: ходьба с разным положением рук, по наклонной доске, сохраняя равновесие, прыжки на двух ногах, с высоты и приземление на носки, на полусогнутые ноги, бросание предмета (мяча) снизу друг другу, бег в разных направлениях.

I часть 

Игровая мотивация

Воспитатель читает стихотворение: 

К нам весна шагает

Быстрыми шагами,

 И сугробы тают под её ногами.

 Чёрные проталины на дорожках видны,

 Видно очень тёмные ноги у весны!

Воспитатель спрашивает у детей: «О каком времени года идёт речь?» Появляется матрёшка-весна и предлагает детям сходить на прогулку по улицам города, посмотреть, понаблюдать весну.

Игровые упражнения

- «Прыгай к флажку»

- «Не задень!»

- «Переступи ров»

- «Кто добросит до флажка»

 Созерцание красоты окружающей  природы

Воспитатель обращает внимание на небо, яркое солнце, легкие  краски.

II часть

Наблюдение  «Где быстрее тает снег»
На асфальтированной дорожке воспитатель обращает внимание детей на проталины.

- Почему здесь снега нет?

- Куда он делся?

Обращает внимание детей на крыши домов, с которых подают капли талого снега.

- Что капает с крыши? Откуда на крыше взялась вода, ведь дождя нет!? Кто растопил снег на крыше?

Обращает внимание детей на снег, лежащий у дорог: он грязный; на деревья  (на ветвях набухли почки); на птиц, летающих в небе, купающихся в лужах воробьёв.

- Почему птицы так радуются? Как вы узнаёте?

Обращает внимание детей на уборочные работы снега в городе.

Игры и игровые упражнения

- «Удочка»

- «Кот и мыши»

- «Васька - кот»

- «Брось-поймай – упасть не дай!»

III часть 

Беседа: Куда мы ходили? Какое время года уже наступило? Мы увидели это в городе? Работа в группе: составление рассказов, запись рассказов и составление альбомов, рассматривание иллюстраций «Весна в городе»
Прогулка по окрестностям «Одуванчики везде на зелёной траве» (май)
Цель: Закрепление знаний о растении – одуванчике, его характерных особенностях: строении, месте произрастания. Установление причинно-следственных связей. Совершенствование умения в основных видах движений (бег стайкой, прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, ходьба стайкой с высоким подниманием колен, на носочках, в колонне по одному.

I часть
 Игровая мотивация

Воспитатель читает стихотворение «Лето-лето к нам пришло, стало сухо и тепло» (В. Берестов) и обращается к детям:

- Ой, ребята, посмотрите, на поляне кто-то отдыхает. Подойдём, посмотрим.

Дети обнаруживают, что на поляне сидит ёжик Шуршик, здороваются с ним. Ёжик рассказывает детям, что сорока рассказала ему о том, что в д/саду есть много «солнышек», а каких – ёжик не знает.

Вот он и пришёл к детям спросить об этом.

- Что же это за солнышки?

- Вы не знаете, ребята?

Дети соглашаются помочь ёжику и показать что это за солнышки растут   у них в детском саду.

II часть
  Игровое упражнение

«А что это за парад!» (прыжки, бег стайкой, на носках)

Созерцание красоты окружающей природ

Рассказ воспитателя:

«Солнышко пригрело, разбудило зелёную травку, а вместе с ней показались на свет и жёлтые одуванчики. Открыли они глазки, подняли головки, смотрят на солнышко, улыбаются».

       Наблюдение за одуванчиком

- Кто-то уже догадался - о каких солнышках идёт речь?

- Кто расскажет об одуванчике?

- Что есть у одуванчика?

- Какой он? На что похож?

Воспитатель предлагает потрогать одуванчик.

-Одуванчик какой?

-А кто сегодня из вас похож на одуванчик?

Самостоятельная игровая деятельность 

Воспитатель предлагает походить и полюбоваться одуванчиками, потрогать их, предлагает игру «Найди одуванчик».

Игры и игровые упражнения

-  «Поймай кузнечика»;

-«Зайки на лужайке»;

-«Птички и дождик».

Трудовая деятельность

-Ребята, а хотите подольше полюбоваться одуванчиком?

Воспитатель предлагает выкопать одуванчик вместе с корнем и посадить его в горшочек.

III часть

Беседа: Кто заходил в гости? Что хотел узнать ёжик?  Мы смогли помочь ёжику? О каких цветах рассказали ёжику?

Работа в группе: рисование; составление рассказов.

Прогулка по окрестностям «Маленькие жители нашего участка» (август)

Цель: Систематизировать знания детей о насекомых лесной зоны  (особенности внешнего вида, повадки, место обитания). Упражнять  в ползании на четвереньках с опорой на колени и ладони по ограниченной площади, согласовывая движения рук с ногами.

Программный материал: природа: насекомые леса ; движения: ходьба обычная на носках, пятках, с высоким подниманием колен, на четвереньках с опорой  на ноги и ладони; бег врассыпную с ускорением и замедлением темпа; метание вдаль правой и левой рукой.

I часть

Игровая мотивация

Воспитатель обращает внимание детей на муравья, принесенного из леса.

- Кто это такой? Как он тут оказался? 

Все вместе выясняют, что муравей потерял свой дом. Дети соглашаются ему помочь. 

II часть

Игровое упражнение

-«Выше колени поднимай!»

 -«Весёлые звери»

Созерцание красоты окружающей природы

Воспитатель предлагает детям отпустить муравья в траву, рассмотреть и понаблюдать за ними. Задаёт детям вопрос:

 -Муравей – это насекомое?

- Что есть у муравьёв?

- Как он передвигается? Сколько у него лапок?

- Зачем муравью усики? Для чего он нужен природе?

- Где живет муравей?

Находят муравейник. Наблюдают.

-Есть ли муравейник в городе? Почему? 

Предлагает найти  других насекомых.

Трудовая деятельность

-Как всем людям рассказать, что муравейник нельзя трогать?

Все вместе строят «изгородь» из веток вокруг него.

Игры и игровые упражнения

-«Догонялки»

-«Ручеёк»

-«У медведя во бору».

Самостоятельная деятельность детей.

Составление букетов, выкладывание узора из палочек и сухой травы.

Игровые упражнения

- «Кто дальше»;

- «Попади в цель»

III часть

 Беседа: Где мы были?  Могут ли муравьи жить на участке детского сада? 

 Работа в группе: чтение познавательной литературы по теме «Насекомые», рисование плакатов и запрещающий знаков,  двигательные загадки.
