Приготовление блюд из рыбы
Практическая работа 

Суп из рыбных консервов

Инвентарь и посуда: 

Доска разделочная, нож кухонный, кастрюля, ложка, поварешка, консервы из рыбы (скумбрия, ставрида), картофель, соль, лук, лавровый лист, перец горошком.

Таблица 1. 

Инструкционная карта. Суп из рыбных консервов

	Наименование 

продукта
	Количество продукта
	Последовательность приготовления
	Посуда и инвентарь

	Вода
	2 литра
	Налить в кастрюлю воды.

Накрыть крышкой.
Довести до кипения.
	Кастрюля с крышкой

	Картофель
	2-4 шт.
	Очистить

Нарезать кубиками.

Добавить в кипящую воду.
	Нож,

разделочная доска

	Лук
	1 шт.
	Очистить.

Нарезать полукольцами. 
Добавить в кипящую воду.
	Нож,

разделочная доска

	Рыбные консервы
	1 шт.
	Открыть консервы.
Выложить в кастрюлю.

	Консервный нож, ложка, 
кастрюля с крышкой

	Соль
	По вкусу
	Посолить воду.
	Кастрюля с крышкой

	Лавровый лист
	1 лист
	Промыть. 
Добавить в кипящую воду.
	Кастрюля с крышкой

	Перец горошком
	2 шт.
	Специи добавить в кипящую воду.
	Кастрюля с крышкой


