Приложение 1

Условия, необходимые для развития самостоятельности ребёнка в самообслуживании в семье.

В одевании:

- Вешалка для верхней одежды, соответствующая росту ребёнка; 

- Индивидуальная полка или место на полке для хранения предметов туалета (носовых платков, лент, носков);

- Постоянное место для хранения ночной рубашки, пижамы;

- Удобная для одевания одежда (легко застёгивающиеся пуговицы; шнурки для обуви с твёрдыми наконечниками; достаточно свободные резинки).

В умывании:

- Устойчивая подставка под ноги ( расстояние от неё до края раковины должно быть примерно 55 см, а до крана – 65-70 см, равняться расстоянию от пола до согнутой в локте руки ребёнка);

- Постоянное и удобное место для зубной пасты, щётки, стаканчика или подставки для неё;

- Отдельная мыльница с туалетным мылом, разрезанным на 2-4 части;

- Удобное место для полотенца (детское полотенце не должно соприкасаться с полотенцами других членов семьи.  Если в семье несколько детей, подбирают разные по цвету полотенца. Удобный размер – 40-50 см в ширину, 50-70 см в длину). 

При приёме пищи:

- Стул в соответствии со столом ( расстояние от сидения до крышки стола должно равняться 18-19 см. Под ноги сделать подставку, расстояние от неё до сиденья стула – 25-28 см);

-  Небольшого размера столовый прибор: тарелка, чашка, вилка, ложка;

- На доступном для ребёнка расстоянии хлебница с хлебом, нарезанным мелкими ломтиками, салфетница.

Дети младшего возраста должны уметь:

- Мыть руки, засучивая рукава; мыть лицо, не разбрызгивая воду; правильно пользоваться мылом; не мочить одежду; сухо вытираться полотенцем, без напоминания вешать его на отведённое место;

- Одеваться и раздеваться в определённой последовательности: одежду снимать, надевать, складывать, вешать, вывертывать на лицевую сторону, пуговицы застёгивать, расстёгивать, завязывать шнурки ботинок; 

- Замечать непорядок в одежде и самостоятельно устранять его или обращаться за помощью к взрослому; 

- Своевременно пользоваться носовым платком, туалетом; 

- Пить из чашки, есть, хорошо пережёвывая пищу с закрытым ртом;

- Правильно пользоваться ложкой, вилкой (к концу четвёртого года жизни), салфеткой;

- Убирать игрушки, книжки, строительный материал на определённое место.
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