Приложение 2.

Химический диктант

Занесите ответы в таблицу:
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Самопроверка данной работы осуществляется каждым учащимся самостоятельно с последующим выставлением оценок. Критерии оценивания работы:

10 заданий правильно - «5»
8-9 заданий правильно -  «4»

6-7 заданий правильно - «3» ,а 5 заданий и менее - «2». 
Содержание белка в продуктах питания:
	Название продукта
	Содержание белка

	Мясо
	18,00 – 22,00%

	Сыр
	20,00 – 36,00%

	Рыба
	17,00 – 20,00%

	Яйца (1шт-50г)
	13,00%

	Молоко
	3,50%

	Рис
	8,00%

	Пшено
	10,00%

	Свекла
	1,60%

	Горох
	26,00%

	Картофель
	1,50 – 2,00%

	Ржаной хлеб
	7,80%

	Яблоки
	0,30 - 0,40%

	Капуста
	1,60%

	Морковь
	0,80 – 1,00%

	Макароны
	9,00 – 13,00%

	Гречневая крупа
	11,00%


Проанализируйте данные таблицы и назовите, какие продукты наиболее богаты белками?
(4 продукта)
Можно ли удовлетворить  суточную потребность организма в белках, если съесть  на завтрак 1 яйцо, 50г хлеба и 30г сыра, на обед  салат из 50г капусты и 50г моркови, 100г мяса, 150г картофеля и 50г  хлеба, а на ужин  100г рыбы и 150г  риса?

(Приблизительно норма около 70-120 граммов в сутки для человека).
Проверочный тест по теме "Белки".
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Взаимопроверка работ. Учащиеся меняются работами, проверяют и выставляют оценки.

