Приложение 1
Артикуляционная гимнастика В. В. Емельянов

1. Покусайте кончик языка, повторите эту операцию 4-8 раз, пока не почувствуете, что акти​визировалась работа слюнных желез. Полость рта увлажнилась.
2. "Шинковать" язык, т.е. покусывая язык, постепенно его высовывать так, чтобы вы стали покусывать середину языка. Также повторите эту процедуру 4-8 раз.
3. Пожуйте язык попеременно на одной стороне рта, на другой, на коренных зубах, сдавливая язык. Это также еще больше увлажнит рот.
4. Пощелкайте языком, меняя размеры и конфигурацию рта. На щелчках выстраиваем унисон (ФА, СОЛЬ 1-й октавы). Попротыкайте языком верхнюю губу, нижнюю губу, щеки. Упражнение называется "иго​лочка". Повторите несколько раз.
5. Проведите языком между деснами и губами. Упражнение называет "щеточка", как бы чис​тим языком зубы.
6. Занимаемся губами. Покусываем нижнюю губу от одного края до другого, потом верхнюю.
7. Выворачиваем нижнюю губу, придавая лицу обиженное выражение, поднимаем верхнюю губу, оскаливая верхние зубы. Чередуем эти положения: обиженное лицо - обрадованное лицо.
8. Вытягиваем губы трубочкой вперед, рисуем губами круг, квадрат.
9. Без скольжения пальцев по коже продавливаем круговым движет пальцев все лицо. Мор​щины образуются на мышцах, а не только на коже, значит, нужно питать мышцы продавливающим массажем питание кровообращением, а не только кремом.
10. Проводим небольшой массаж лицевой мускулатуры, постукивая кончиками пальцев по ли​цу, начиная от корней волос и вниз. Постукивание должно быть достаточно интенсивным, чтобы бы​ло слышно и было больно. Только такой массаж эффективен. Лицо должно как бы загореться, вы должны почувствовать свое яйцо. Исходим из того, что у вас мускулы лица по аналогии с руками и ногами затекшие, "обиженные", "отлежанные", мы не ощущаем эти мышцы и, естественно, плохо ими управляем.
11. Поставьте указательные пальцы под глазами на мышцы щек и ощутите, что эти мышцы двигаются, как бы поднимите пальцы этими мышцами. Сделайте это несколько раз.
12. Поставьте пальцы на переносицу и ощутите под пальцами движение кожи, движение мышц, что переносица может работать, может сокращаться.
13. После этого поставьте пальцы на нижнечелюстные суставы или челюстно-височные суста​вы, помассируйте также энергично, чтобы почувствовать под пальцами костные ткани и после этого переходите к движению челюсти "вперед-вниз", т.е. круговое движение. Сначала к горизонтальной плоскости - вперед, дальше - вертикальной - вниз.
14. Наконец, откройте рот одновременно круговым движением челюсти "вперед-вниз" с от​крыванием верхних зубов, т.е. с активной верхней губой, и с оттопыриванием нижней губы так, что​бы были обнажены 4 верхних и 4 нижних зуба. Повторите несколько раз. Рот должен быть открыт полностью, т.е. челюсть отведена "вперед-вниз" на максимум и при этом углы рта, так называемая губная комиссура, должна быть ненапряженной. Рот должен иметь вид прямоугольника, поставлен​ного на более короткую сторону. Прямоугольника, а не овала или круга. Эту артикуляционную пози​цию назовем условно "Злая кошка" ("ЗК").
Учимся делать двойной подбородок, при котором приподнимается грудная клетка и фикси​руется гортань. Желательно сохранять это положение во время вокальной работы.

