ПРИЛОЖЕНИЕ № 8.

УПРАЖНЕНИЕ «НЕОБЫЧНЫЙ РАССКАЗ»

Цель: Применение фантазии, работа с уверенностью, развитие спонтанности, воспитание доверительных отношений. Тренировка применения невербальных компонентов в общении.

Ход упражнения:  Желающий студент берёт карточку с описанием любой обыденной ситуации. Необходимо прочитать, что написано, затем выйдя на середину круга  показать , что написано на его карточке. Для этого можно делать разные движения, «говорить» ногами и руками, но нельзя пользоваться речью.

Примеры ситуаций:

· Скоро мой День Рождения – я приглашаю всех вас к себе на праздничный торт.

· Я очень люблю поесть и наедаюсь каждый день на ночь.

· Летом я люблю собирать одуванчики на большом лугу и плести из них веночки на голову для себя и для друзей.

· Мои соседи очень шумные люди: они громко разговаривают, кричат, топают ногами и хлопают дверьми – это мешает мне заснуть.







