ПРИЛОЖЕНИЕ № 7.

УПРАЖНЕНИЕ «СЛУШАЙ ВНИМАТЕЛЬНО»

Цель: Дать возможность почувствовать, как интересно слушать другого, и понять, что чувствуют, когда слушают их самих.  Закрепление навыков эффективного общения.

Инструкция: Порой мы что-то говорим и чувствуем, что наш собеседник в своих мыслях находится где-то далеко-далеко. Как мы это узнаём? Каким образом вы можете заметить, что вас, наоборот, внимательно, хорошо слушают.

Разделитесь на два. Один говорит в течении двух минут, а второй внимательно слушает, затем должен повторить всё, что он слышал.

Тема: Что я знаю о своей будущей профессии?

Анализ: 
· Что мешало слушать?

· Что помогало слушать и запоминать информацию?

· Что помогало настроиться на разговор?

· Какие впечатления остались от себя как от слушателя?







