ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Развитие мелкой моторики.

Ветер северный подул: 
«С-с-сс», все листья
С липы сдул...                          (Пошевелить пальцами и подуть на них.)
Полетели, закружились
И на землю опустились.
Дождик стал по ним стучать:
«Кап-кап-кап, кап-кап-кап!»   (Постучать пальцами по столу.)
Град по ним заколотил,
Листья все насквозь пробил.   (Постучать кулаками по столу.)
Снег потом припорошил,         (Плавные движения кистями рук вперед - назад.)
Одеялом их накрыл.                (Ладони крепко прижать к столу.) 



Раз, два, три, четыре, пять!        (Поочерёдно загибать пальцы)
Мы идем грибы искать. 
Этот пальчик в лес пошел, 
Этот пальчик гриб нашел,
 Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал, 
Этот пальчик все съел, 
Оттого и потолстел. 

