Приложение 4

Рекомендации по сдерживанию нарастающей агрессии

· Досчитай до десяти.

· Нарисуй (представь) обидчика в образе любого сказочного героя.

· Прикоснись к холодному.

· Посмотри в окно, «загляни» внутрь себя, посмотри на обидчика со стороны.

· Сомни и разорви бумагу.

· Придя домой, открой кран с водой и мысленно проиграй всю ситуацию заново. 

· Спасибо вам, что вы …

· Самое конструктивное – разрядить эмоции какой-нибудь осмысленной полезной работой.

