Приложение 1
Учебно-методический план программы

I этап (дети 4 – 5 лет)
	Раздел
	Тема занятия
	Количество занятий

	«Я и мои особенности»
	«Мое имя»
	1

	
	«Автопортрет»
	1

	
	«Мой внутренний мир»
	1

	
	«Моя семья»
	1

	
	«Мы так похожи. Мы такие разные»
	1

	
	«Мои помощники руки»
	1

	
	«Мои помощники уши»
	1

	
	«Моя любимая игрушка»
	1

	«Я и мои эмоции»
	«Радость»
	2

	
	«Удивление»
	1

	
	«Страх»
	2

	
	«Гнев»
	1

	
	«Обида»
	1

	
	«Наши эмоции»
	2

	«Я и другие»
	«Мальчики и девочки»
	1

	
	«Если плачет кто-то рядом»
	1

	
	«В игровом уголке»
	1

	
	«Давайте жить дружно»
	1

	
	«Разные поступки»
	1

	
	«Угощение»
	1

	
	«На прогулке»
	1

	
	«Я знаю, я умею, я могу»
	2

	
	«Наша группа. Что мы умеем»
	2

	ИИтого: 
	28 занятий


Учебно-методический план программы

II этап (дети 5 – 6 лет)
	Раздел
	Тема занятия
	Количество 
занятий

	«Я и мои

особенности»
	«Мое имя»
	1

	
	«Автопортрет»
	1

	
	«Мой внутренний мир»
	1

	
	«Моя семья»
	1

	
	«Мы так похожи. Мы такие разные»
	1

	
	«Мальчики и девочки»
	1

	
	«Мое настроение»
	1

	«Я и мои эмоции»
	«Царство чувств»
	1

	
	«Радость»
	1

	
	«Удивление»
	1

	
	«Страх»
	1

	
	«Гнев»
	1

	
	«Обида»
	1

	
	«Вина»
	1

	
	«Наши эмоции»
	2

	«Я и другие»
	«Ссора»
	1

	
	«Если другу одиноко»
	1

	
	«Как вести разговор»
	1

	
	«Давайте жить дружно»
	1

	
	«Наши занятия»
	1

	
	«Чужая вещь»
	1

	
	«Зачем нужны правила?»
	1

	
	«Играем вместе»
	1

	
	«Понимаю других – понимаю себя»
	2

	
	«Я знаю, я умею, я могу»
	2

	ИИтого: 
	28 занятий


