 Приложение 2

Лист достижений (автор Фред Роджерс) 
Вам понадобятся:

· бумага (формата А 4 или больше)

· ручка или фломастер

При помощи скотча приклейте к стене лист бумаги на уровне глаз ребенка.

	Лист достижений нашей (его) (имя ребенка) 




 На этом листе достижений вы будете отражать его успехи, то есть внутренний рост. Например, в нем можно указывать такие значимые события или поступки ребенка, как:

· поделился с другом;

· подождал своей очереди;

· научился ловить мячик;

· сумел договориться с братом в ходе игры; 

· научился резать ножницами;

· сказал «Я ужасно зол» вместо того, чтобы ударить;

· научился кататься на велосипеде;

· оделся без посторонней помощи;

· написал свое имя;

· завязал шнурки.

 Если хотя бы раз в месяц на этом листе будет появляться новая отметка об успехах ребенка и его достижениях, у вас останется замечательная память о том, как он рос и взрослел.

В ХОДЕ УПРАЖНЕНИЯ

Учимся:

•  испытывать чувство гордости

•  терпению

•  грамоте

Очень часто взрослые поднимают суматоху вокруг таких важных, с их точки зрения, вех в жизни малыша, как день рождения или начало учебы в школе, но при этом не понимают, насколько важно ребенку знать, что вы гордитесь им и за его небольшие ежедневные достижения. Отметьте значимые для малыша моменты (например: он хотел кого-то ударить, но остановился). Никогда не забывайте говорить: «Я горжусь тобой». Нужно обязательно отметить тот день, когда ребенок научится контролировать свое поведение!
