Приложение № 4
Физминутка «Матрёшки»
Хлопают в ладошки

Дружные матрешки.  Хлопки перед собой.
На ногах сапожки,

Топают матрешки.   Руки на пояс, 

       Поочередно то правую ногу выставит вперед на пятку, то левую.
Влево, вправо наклонились,   Наклоны влево – вправо.
Всем знакомым поклонились.   Наклоны головы влево – вправо.
Девчонки озорные,

Матрешки расписные.

В сарафанах ваших пестрых

Вы похожи словно сестры.

Повороты туловища направо – налево, руки к плечам.
Ладушки, ладушки,

Веселые матрешки.   Хлопки в ладоши перед собой.

1, 2, 3 – выросли цветы,

К солнцу потянулись высоко,

Стало им приятно и тепло.

Ветерок пролетел,

Стебелёчки покачал –

Вправо качнулись – низко пригнулись,
Влево качнулись – низко пригнулись.

Ветерок, улетай, ты цветочки не ломай!

Пусть они цветут, растут –

Детям радости несут!
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