Приложение 1 
Материалы для работы по группам 
Примечание: количество групп определяется учителем; чем разнообразнее рассматриваемые области знания, тем шире становится видение понятия. Ниже приводятся сведения, которые могут послужить опорой для подготовки материалов к уроку.
Гармония в астрономии
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Группе предлагается познакомиться с суждениями древнегреческих философов о соотношении хаоса и гармонии, о гармонии сфер, музыкальном звучании звёзд, планет и их спутников, о музыкально-математическом строении  космоса. Так, Платон рассуждает об особых «кругах», Аристотель – о звучании светил. Первыми в  античной традиции соотношение между «Гармонией» и «Числом» (как основах Вселенной) начали описывать пифагорейцы. Сам Пифагор выделял три уровня: звезды с планетами (целое), луна (кварта) и солнце (октава). Пифагорейцы верили, что музыка, созданная гармонией сфер, способна приводить – к состоянию катарсиса и к духовному исцелению. Именно поэтому первые пять лет своего обучения пифагорейцы были призваны молчать, отрешаться от суеты и вслушиваться в гармонию сфер. Однако услышать музыку Вселенной, следуя легендам, удалось лишь самому Пифагору. 

                 Рисунок 4

Теория, созданная в античные времена, вызывала значительный интерес и у последующих поколений, что нашло воплощение в работах не только по астрономии (Кеплер), но и эстетике, музыке, литературе (например, в произведениях Гете, немецких романтиков, Шекспира, Блока, Римского-Корсакова и др.).

Второй группе учащихся предлагается проанализировать фрагменты трактата Андреаса Целлариуса «Гармония макрокосмоса». Андреас Целлариус (1595-1665) – голландско-немецкий математик, инженер, картограф и астроном – стал известен благодаря изданию в 1660 году объёмного труда «Гармония Макрокосмоса», где было дано описание строения Вселенной в русле учения Птолемея, описывались светила и ход планет. 

Рабочая группа не просто анализирует материалы атласа, но и на практике показывает, как человек может превратить хаос в гармонию. Учитель заранее готовит карту звёздного неба и предлагает учащимся отметить на ней созвездия, опираясь на иллюстрации из трактата. Затем группа демонстрирует результаты своей работы. В том случае, если возникают затруднения, учащимся следует предложить воспользоваться астрономическим атласом.
Гармония в астрологии

Группа анализирует мировоззренческое направление, следуя которому гармония отношений подчинена гармонии стихий.
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Все мы знаем, что восточный гороскоп представляет собой двенадцатилетний цикл (соответствие двенадцати знакам-животным), но далеко не все могут, например, ответить на вопрос, почему этот год объявлен годом Чёрного водяного Дракона, а не какого-либо ещё. Всё дело в том, что восточный гороскоп учитывает не только двенадцатилетний, но и десятилетний цикл, который отражает пять активных и пять пассивных стихий. Иначе говоря, полный цикл гороскоп длится целых 120 лет. Увлечённые астрологией люди считают, что гармония стихий оказывает непосредственное влияние на гармонизацию отношений. Цифра, характеризующая каждого человека, определяется по последней цифре года его рождения.
                                Рисунок 5

0 и 1 – стихия Железа. 
0 – активное железо, 
1 – пассивное железо.
2 и 3 – стихия Воды. 
2 – активная вода, 
3 – пассивная.
4 и 5 – стихия Дерева. 
4- активное дерево, 
5 – пассивное.
6 и 7 – стихия Огня. 
6 – активная, 7 – пассивная.
8 и 9 – стихия Земли.

8 – активная, 9 – пассивная.
Группе школьников даётся возможность проанализировать «инструкцию по чтению» звезды стихий.
Гармония «золотого сечения»

Поскольку данной теме в исследованиях всегда уделяется большое внимание, она может быть вынесена за пределы одного занятия и рассмотрена более подробно. О «золотом сечении» можно говорить не только в отношении математики, архитектуры, изобразительного искусства или биологии, но и в отношении, например, произведений Баха, Моцарта, Бетховена, произведений кинематографии (известно, что Сергей Эйзенштейн искусственно построил фильм «Броненосец Потёмкин» по правилам «золотого сечения», разбив ленту на пять частей) и т.д.

Интересной представляется проработка учащимися статьи Григория Ревзина «О гармонии в архитектуре», который, в целом критикуя традиционный взгляд на роль «золотого сечения», делает существенные замечания.
Гегель называл гармоническим то искусство, в котором форма соответствует содержанию, комическим – то, в котором формы больше, чем содержания (величественная форма прикрывает ничтожное содержание), а возвышенным – то, в котором содержания больше, чем формы (высокодуховный минимализм). Комическое и возвышенное в этом уравнении сравнительно понятны, а гармоническое – не вполне (оно скорее вычисляется по принципу «не больше и не меньше»). Желая как-то конкретизировать эту идею, Цейзинг начал вычислять золотые пропорции.

Меньшая часть здания является содержанием (содержимым) большей его части, а большая часть – содержанием (содержимым) здания целиком. Так вот, если меньшая относится к большей также, как большая к целому, то отношения формы и содержания приобретают характер константы, и само ее наличие как-то гарантирует, что форма и содержание находятся в гармонических отношениях…
Цейзинг, таким образом, до известной степени вычислял формулу гармонического соотношения формы и содержания. Я излагаю логику этой модели гармонии, чтобы показать, насколько она условна… 

Я не думаю, что последователи школы пропорционального анализа нашли гармонию. Кроме небольшой группы, люди в основном не склонны считать здания, спропорционированные в золотом сечении, особенно гармоничными. Те, кто опираются на «золото» для достижения гармонии, на мой взгляд, достигают ее скорее потому, что вообще хотят достичь гармонии, чем по пропорциональным соображениям. Но, несмотря на то, что формулы гармонии не найдено, эта группа мыслителей оставила у архитекторов и теоретиков общее ощущение, что найти формулу гармонии, пожалуй, можно, что абсолютная гармония исчисляема, подобно числу «π», «g» и другим константам (Цейзинг использовал букву «ϕ»)…
Представление о гармонии в истории 
Группа может проследить, как со временем менялись представления о гармонии. В этом случае педагогу необходимо найти ряд высказываний и изречений, принадлежащих философам, учёным, писателям, общественным деятелям различных эпох и т.д.
Следуя древнегреческой философии, гармония – это организованность Вселенной, космоса, противостоящая хаосу. Гераклит: «Гармония – единство противоположностей». Платон придал понятию социальное, нравственное значение: «Гармония – совокупность достоинств человека-гражданина, проявляющаяся в его физическом облике, поступках, речах и создаваемых им произведениях». Аристотель: «Гармония – единство и завершённость целого, как единство в многообразии».
В эпоху Возрождения получила развитие идея о гармонически развитом человеке. Леонардо да Винчи: «Гармония складывается не иначе, как общий контур обнимает отдельные члены, из чего порождается человеческая красота».  
В XVIII в. понятие «гармония» разрабатывалось метафизиками-рационалистами. Лейбниц: «Всё предустановлено и определено Богом». 
Эстетика Просвещения подчёркивала в гармонии воспитательное значение. 
Кант: «Гармония – согласованность между рассудком и чувственностью».

Утопический социализм Фурье: «Будущее идеальное общество – «строй гармонии»» и т.д. 
Гармония в литературе

Возможно обсуждение классического спора об «алгебре» и «гармонии», о соотношении рационального начала и чувственного, бессознательного: 

Ремесло

Поставил я подножием искусству:

Я сделался ремесленник: перстам

Придал послушную, сухую беглость

И верность уху. Звуки умертвив,

Музыку я разъял, как труп. Поверил

Я алгеброй гармонию. Тогда

Уже дерзнул, в науке искушенный,

Предаться неге творческой мечты.

(А.С.Пушкин. «Моцарт и Сальери») 

Гармония в спорте

В качестве примера группа может проанализировать фрагменты из книги «Айкидо и гармония в природе» (Сихан М. Саотомэ), где айкидо рассматривается даже не как философия, а как «истинное выражение и раскрытие всеобъемлющих функций Вселенной». 

Цель, следуя книге, заключается в том, чтобы через айкидо способствовать более глубокому пониманию и восприятию совершенства существующего в природе равновесия, вернуть человечеству гармонию с Богом. 
Мы слишком легко забываем свои корни. В своем эгоизме мы забываем о хрупком равновесии и зависимости нашей индивидуальной жизни от всех других форм существования. Если каждый из нас отнесется к истокам сохранения и саморазвития природы с должным уважением, любовью и пониманием и будет прикасаться к ним с искренней благодарностью к Творцу, природа будет защищена и качество жизни повысится. Защищая природу, мы защищаем общество. Защищая общество, мы защищаем себя. Самозащита защищает и поддерживает жизнь. Если разрушается природа, нарушается большинство основных требований для выживания. Чтобы выжить, мы должны питать свое тело. Если нет пищи, если вода и воздух загрязнены, нет ни жизни, ни общества.
Мир и гармония – это не упражнение в лотке. Только благодаря миру и гармонии, только проявляя уважение к законам природы, мы можем спасти свои жизни, а также жизни своих детей и своих внуков.

Гармония в жизни


Как правило, у учеников вызывает живой интерес вопрос о том, как в нашей обыденной жизни воплощается идея гармонизации. Яркий пример – искусство фэн-шуй, практика символического освоения пространства, согласно которой любой предмет интерьера, элемент домашнего обихода влияет на распределение энергетических потоков. Грамотное же использование всего того, что нас окружает, позволяет гармонизировать жизнь, высвобождая положительную энергию.


Учитель может подобрать значительное количество примеров из практики фэн-шуй и попросить учеников обустроить виртуальную комнату по заданным условиям (нарисовать на бумаге, спроектировать на компьютере, собрать с помощью конструктора и т.д.).

Заданными условиями могут быть, например, следующие:

· спальня должна находиться как можно дальше от входной двери; 

· кровать не должна стоять посередине комнаты и «смотреть ногами» на дверь; 

· кровать не должна отражаться в зеркале;

· окно в спальне не должно находиться около изголовья, зато свет с улицы должен поступать беспрепятственно; 

· на кухне нельзя допускать столкновения стихий. Если учесть, что раковина или холодильник относятся к стихии воды, а плита, кофеварка, микроволновая печь – к стихии огня, то станет очевидным, что их  невозможно поставить рядом. 
Гармония и мода

Учитель может предложить школьникам выполнить следующее задание: пояснить, как они понимают выражение «гармония во внешнем облике», и рассказать о том, что обычно принято вкладывать в это понятие. Небезынтересной будет работа с иллюстративным материалом журналов о моде. Например, учащиеся могут, сравнивая картинки, называть наиболее гармоничные, с их точки зрения, комплекты. Важно обращать внимание на то, чтобы все ответы были последовательны и аргументированны. 

В качестве слагаемых гармоничного образа можно предложить следующие варианты:

· Внешний облик должен соответствовать внутреннему состоянию человека (изменяя внешность, и в частности одежду, можно изменить свое мироощущение).
· Основное правило гармонии – целостность. Внешний облик должен выражать только то, что мы сами хотим сказать.
· Все детали костюма (от силуэта и пропорций до цветовой гаммы и аксессуаров) должны составлять композицию и отражать индивидуальность человека. Центром композиции могут быть галстук, шейный платок, браслет, сумка. Это акцент, который привлекает к себе особое внимание дизайном, цветом или формой. 
· Может быть выдержан принцип контраста. Контрастность позволяет сосредоточить внимание зрителя на объекте, делает его запоминающимся. Однако следует учесть, что иногда при этом создаётся неоднозначное впечатление. 

· Принцип подобия – повторение в одежде и аксессуарах какого-либо элемента. Принцип подобия вызывает ощущение порядка.

· Принцип нюанса. Нюанс – это мягкий контраст в одном из элементов одежды или аксессуаре. Владение принципом говорит об изысканности и утонченности. 

· Основой образа являются пропорции. Существует представление о так называемых «идеальных пропорциях», которые, однако, зависят от нескольких факторов, например, эпохи или места проживания.

· Цвет и рисунок ткани создают настроение и формируют первое впечатление о человеке. 

· Главное – любой человек (!) может подобрать одежду так, что будет выглядеть гармонично и привлекательно.

Говоря об одежде как средстве общения, инструменте воздействия на поведение и отношение других людей, можно привести в пример выражение, популярное среди имиджмейкеров: «Костюм – это Я-концепция, которую носят на себе». 

Гармония цвета (не столько ИЗО, сколько физика!)

Гармонии цвета можно посвятить не одно занятие, однако в рамках данного урока важным представляется знание о классическом сочетании цветов. 
Ниже приведены материалы из книги «Искусство цвета» известного педагога, художника, теоретика дизайна Иоханнесса Иттена.

Когда люди говорят о цветовой гармонии, они оценивают впечатления от взаимодействия двух или более цветов. Как правило, оценка гармонии или диссонанса вызвана ощущением приятного-неприятного или привлекательного-непривлекательного. Подобные суждения построены на личном мнении и не носят объективного характера. Понятие цветовой гармонии должно быть изъято из области субъективных чувств и перенесено в область объективных закономерностей. Изучение физиологической стороны цветового видения может приблизить к решению этой проблемы. 


Так, если некоторое время смотреть на зелёный квадрат, а потом закрыть глаза, то в глазах у нас возникнет красный квадрат. И наоборот, наблюдая красный квадрат, мы получим его «обратку» — зелёный. Эти опыты можно производить со всеми цветами, и они подтверждают, что цветовой образ всегда основан на цвете, дополнительном к реально увиденному. Глаза требуют или порождают комплиментарные цвета. И это естественная потребность достичь равновесия.

В 1797 году физик Румфорд первым опубликовал в Никольсон-журнале свою гипотезу о том, что цвета являются гармоничными в том случае, если их смесь даёт белый цвет. Как физик он исходил из изучения спектральных цветов. Если изъять какой-либо спектральный цвет, предположим, красный, из цветового спектра, а остальные окрашенные световые лучи — жёлтый, оранжевый, фиолетовый, синий и зелёный — собрать с помощью линзы вместе, то сумма этих остаточных цветов будет зелёной, то есть мы получим цвет дополнительный к изъятому. В области физики цвет, смешанный со своим дополнительным цветом, образует общую сумму всех цветов, то есть белый цвет, а пигментная же смесь даст в этом случае серо-чёрный тон. 

Итак, два или более цвета являются гармоничными, если их смесь представляет собой нейтральный серый цвет. Все другие цветовые сочетания, которые не дают нам серого цвета, по своему характеру становятся экспрессивными или дисгармоничными. В живописи существует много произведений с односторонне-экспрессивной интонацией, причём их цветовая композиция, с точки зрения выше изложенного, не является гармоничной. 


Выделяются три основных цвета: красный, жёлтый и синий:
красный — зелёный = красный — (жёлтый и синий); 

синий — оранжевый = синий — (жёлтый и красный); 

жёлтый — фиолетовый = жёлтый — (красный и синий). 


Если группа из двух или более цветов содержит жёлтый, красный и синий в соответствующих пропорциях, то смесь этих цветов будет серой. Жёлтый, красный и синий представляют собой общую цветовую суммарность. Глазу требуется эта общая цветовая связка, и только в этом случае восприятие цвета достигает гармоничного равновесия. 

Важно и количественное отношение цветов. На основании яркости трёх цветов Гёте вывел следующую формулу их количественного соотношения: 

жёлтый : красный : синий = 3:6:8.

Все пары дополнительных цветов, все сочетания трёх цветов в двенадцатичастном цветовом круге, которые связаны друг с другом через треугольники, квадраты и прямоугольники, являются гармоничными. Жёлто-красно-синий треугольник образует здесь основное гармоничное трезвучие. Если эти цвета в системе двенадцатичастного цветового круга соединить между собой, то мы получим равносторонний треугольник. В этом трезвучии каждый цвет представлен с предельной силой и интенсивностью, причём каждый из них выступает здесь в своих типично родовых качествах, то есть жёлтый действует на зрителя как жёлтый, красный — как красный и синий — как синий. Глаз не требует добавочных дополнительных цветов, а их смесь даёт тёмный черно-серый цвет. Жёлтый, красно-фиолетовый и сине-фиолетовый цвета объединяет фигура равнобедренного треугольника. Гармоничное созвучие жёлтого, красно-оранжевого, фиолетового и сине-зелёного объединены квадратом. Прямоугольник же даёт сгармонизованное сочетание жёлто-оранжевого, красно-фиолетового, сине-фиолетового и жёлто-зелёного. 
[image: image3.png]



Рисунок 6
Группе учеников предлагается познакомиться с определением «цветовая гармония», подготовить (напр., в физико-математическом классе) несколько опытов, направленных на демонстрацию цветового восприятия.

Кроме того, можно дать задание нарисовать / раскрасить какой-либо объект, следуя таблице декоративности цветов. Таким объектом может стать рисунок комнаты, подготовленный группой, которая рассматривала понятие «гармония» в рамках философии фэн-шуй. При этом необходимо отметить, что «гармония» всегда выше и шире «декоративности», с точки зрения которой гармонической триадой, например, будут совсем другие цвета: красный, белый и чёрный.
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     Рисунок 7
Пояснение к таблице:
- плохо; 

-- очень плохо;

+ хорошо;

? зависит от степени гармонизации.

В заключение в качестве примера того, насколько важна гармония цвета, учитель может привести японское изречение, ставшее выражением задачи японской педагогики: «Гармония в цвете – гармония в душе – гармония в жизни».
Гармония в музыке


Интересным может стать рассмотрение музыкальной теории Пифагора, поскольку понятие «гармония», как правило, в первую очередь ассоциируется с музыкой. Если позволяет время, учащимся, например, предлагается повторить опыт Пифагора, продемонстрировавшего математические основания музыки. 

Однажды, размышляя над проблемами гармонии, Пифагор проходил мимо мастерской медника, который склонился над наковальней с куском металла. Заметив различие в тонах между звуками, издаваемыми различными молоточками и другими инструментами при ударе о металл, тщательно оценив гармонии и дисгармонии, возникающие от комбинации этих звуков, Пифагор получил первый ключ к понятию музыкального интервала. 

Пифагор вошёл в мастерскую, тщательно осмотрел инструменты и прикинул в уме их вес; вернулся домой, сконструировал балку, которая была прикреплена к стене, и приделал к ней через равные интервалы четыре струны, во всём одинаковые. К первой из них прикрепил вес в двенадцать фунтов, ко второй – в девять, к третей – в восемь, и к четвёртой – в шесть фунтов. Эти различные веса соответствовали весу молотков медника. 
Пифагор обнаружил, что первая и четвёртая струны, когда звучат вместе, дают гармонический интервал октавы, потому что удваивание веса имело тот же эффект, что и укорачивание струны наполовину. Натяжение первой струны было в два раза больше, чем четвёртой струны. Их соотношение равно 2:1, или двукратное. Подобным же рассуждением Пифагор пришёл к заключению, что первая и третья струны дают гармонию квинту. Натяжение первой струны было в полтора раза больше, нежели третьей струны, и их соотношение было 3:2, или полуторное. Подобным же образом вторая и четвёртые струны, имея то же соотношение, что первая и третья, давали гармонию диапенте. Продолжая это исследование, Пифагор открыл, что первая и вторая струны дают гармонию терцию: натяжение первой струны на треть больше, чем второй, их соотношение 4:3. Третья и четвёртые струны, имея то же соотношение, что первая и вторая, дают ту же гармонию. Вторая и третья струны имеют соотношение 8:9.

 Для Пифагора музыка была производной от божественной науки математики, и её гармонии жестоко контролировались математическими пропорциями. Пифагорейцы утверждали, что математика демонстрирует точный метод, которым Бог установил и утвердил Вселенную. Числа, следовательно, предшествуют гармонии, так как их неизменные законы управляют всеми гармоническими пропорциями (http://existenzia.ru/theory/pifagor). 
