ЦИКЛ УПРАЖНЕНИЙ ПО Подготовке  руки к письму

  Подготовка руки к письму считается важным этапом подготовки ребёнка к школе. 

  Практические задания помогают сформировать у будущих школьников необходимые графические навыки. Выполняя задания, дети учатся ориентироваться на плоскости, развивают зрительное и слуховое восприятие, внимание и память, расширяют кругозор. Все эти качества необходимы для того, чтобы без особых проблем перейти к обучению в школе. 

Приведем пример цикла упражнений  по подготовке руки к письму, используемого при ознакомлении с лексической  темой «Зима».
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Подготовительный этап

1. «Дорожка»                                       

Слева на право протянем дорожку:

От детского сада к родному порожку.

Не будет дорога петлять, загибаться,-

Мы не  хотим на ней потеряться!
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2. «Забор повалился»                          

Ветер подул, 
И забор повалился,

Но не упал, лишь слегка наклонился.
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II. Основной этап
1. Снежинки                                                          

2. Расчищаем дорожки
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3. Новогодние подарки
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III. Потренируйся, укрась.
«Варежки»
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IV. Повтори рисунок
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V. Творчество. Мышление

 «Укрась елку»

Справа под ёлкой Дед Мороз. Слева положи мешок с подарками.


        Эти задания развивают мелкую моторику и координацию движений руки. Заниматься можно как индивидуально, так и коллективно в группе.

         Для закрепления приобретённых графических навыков дети выполняют подобные упражнения  совместно с родителями. 
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IV. TIloBTOpHM PHCYHOK

V. TsopuecTBo. MbILLIEHHE

1. «CHedcHble Y30pbl HA OKHAX)




[image: image6.jpg]Mopo3 B OKHO IJISAUT ¥ JBIIIAT
N nHa crekie y30pbl MHIIET,
A MPOTUB MEP3JIOro OKHA,

IeixanbeM Jleqymku Mopo3sa
B napuy u )xeMuyr yopaHa,
Crowut KyapsiBas Oepésa.

C. dpoxokuH

2. «Ykpacs enky»
Cnpaga non énkoit len Mopos
CrieBa MOJIOKHU — MEILIOK C [ToAapKaMHu.

Ot 3aJaHUusl pa3BUBAIOT MEJKYIO MOTOPHKY H KOOpAMHAIHIO ZlBI/I)KeHI/Iﬁ
PYKH. 3aHUMAaThCSI MOXKHO Kak WHIWBUIYAJIBHO, TaK U KOJUIEKTUBHO B I'DYIIIIC.




