Рекомендуемые приемы и методики
(к комплексно-тематическому занятию «Зима» в группе для детей от 6 до 7 лет)

Ритуал приветствия

Цель: сплочение, создание атмосферы доверия и принятия.

Игра: Круг друзей»  Дети собираются вкруг под слова песни: «Что мне снег, что мне зной, что мне дождик проливной, когда мои друзья со мной!». Ходят в хороводе, подпевая. Когда музыка заканчивается, звучат слова педагога:

Мы снова с вами рядом:

И он, и ты и я.

Быть вместе очень рада

Я с вами, детвора.

Посмотрим друг на друга и поделимся доброй, приятной улыбкой.

Дыхательная гимнастика

«Снежинки летят»  

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.

На ниточки прикрепляются легкие кусочки ваты или вырезанные из тонкой бумаги снежинки (можно создать и воображаемую ситуацию). Ребенку предлагается длительно подуть на снежинки по сигналу «снежинки летят». 

Пальчиковая гимнастика

«Зимняя разогревалочка»

Цель: стимуляция речевого развития, мыслительных операций, ловкости и точности пальцев рук

Если замерзают руки,                            Медленно-медленно растирать одну ладонь

Начинаем их тереть,                              о другую.

Быстро мы сумеем руки,

Как на печке, разогреть.

Сначала ладошки                                   Растирать ладони все быстрее и быстрее.

Совсем как ледышки,

Но вот понемножку

Согрелись ладошки,

Горят, и взаправду,

А не понарошку. 

Я горю, как от огня.                               Протянуть вперед раскрытые разогретые 
Вот, потрогайте меня.                            ладони, предлагая всем потрогать их.

Физкультминутка

Цель: способствовать концентрации внимания, ослаблению утомления, развитию координации движений, переключению на следующий вид деятельности.

«Белоснежное серебро»

Солнце землю греет слабо,                  Руки вверх и вниз.

По ночам трещит мороз.                          Руки на пояс, наклоны в стороны.  

Во дворе у снежной бабы
                        Поворот вокруг себя.

Побелел морковный нос.                     Дети показывают нос.

В речке стала вдруг вода

Неподвижна и тверда                           Прыжки на месте.

Вьюга злится,

Снег кружится,                                      Дети кружатся.

Заметает все кругом

Белоснежным серебром.                      Имитируют движения руками.

Упражнения на релаксацию.

Цель: снятие мышечного напряжения, овладение навыками саморегуляции, стабилизация эмоционального состояния.

Рекомендуется проводить под спокойную музыку.

«Снежная баба»

Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле.

«Снежинки»

Дети выходят в центр комнаты. Педагог говорит:

- Наступила зима. Появились большие  облака, и на землю полетели снежинки. Представьте, что вы - снежинки. Покажите, как они летают (дети бегают по комнате, расставив руки в стороны). Подул сильный ветер, снежинки закружились, завертелись (кружатся). Ветер стих, и снежинки стали медленно ложиться на землю (ложатся на ковер). Они устали и теперь лежат и отдыхают (дети находятся в расслабленной позе).

– А теперь ребята, встали!
Быстро руки вверх подняли,
В стороны, вперед, назад, 
Повернулись вправо, влево,
Тихо сели, вновь за дело.

Ритуал прощания

Игра «Комплименты»
Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать несколько добрых слов, за что-то похвалить (либо за то, что произошло на занятии сегодня: он был аккуратен, отвечал хорошо, интересно рассказывал и т.д., либо отметить качества, которые в нем привлекательны: умный, красивые глаза, волосы и пр.). Принимающий комплимент кивает головой и благодарит: «Спасибо, мне очень приятно!» — затем говорит комплимент своему соседу. Упражнение проводится по кругу.

