Приложение 1. 
Из трактата Катона Старшего «О сельском хозяйстве».
Рецепт «Пирога для жертвоприношений»:
[bookmark: _GoBack]«Пирог для жертвоприношений делай таким образом: 2 фунта ( 1 фунт = 327 г) творога хорошенько разотри в кадушке. Сделав это, положи туда фунт муки, или, если хочешь, чтобы тесто было нежнее, то полфунта белой муки лучшего качества и хорошенько перемешай с творогом. Положи туда одно яйцо и хорошенько перемешай все вместе сделай из этого хлеб, положи его на лавровые листья и пеки потихоньку на горячем очаге под глиняной крышкой».

