Приложение 1
а ) Диагностика внимания

При исследовании внимания использовались методики «Корректурная проба» и «Таблицы Шульте».

Методика «Корректурная проба»

Цель: изучение устойчивости и концентрации внимания.

Поведение обследуемого: 

Испытуемый охотно вступает в контакт, проявляет в нем заинтересованность, охотно подчиняется, заинтересован в успехе выполнения задания, но при этом спешит, не дослушав инструкцию к заданию. Выполнил задание раньше положенного времени.

Первичные данные обследования
	Показатели
	Результаты

	Количество просмотренных за 4 мин строк
	33

	Количество правильно вычеркнутых знаков
	71

	Количество совершенных ошибок
	15

	Коэффициент концентрации
	72,6

	Коэффициент устойчивости
	8,25

	Коэффициент точности
	82,6


Подсчет коэффициента концентрации внимания.
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Q = S² / m = 33 × 33 / 15 = 72,6,
где Q — коэффициент концентрации, S — количество просмотренных строк, m — количество допущенных при этом ошибок.

Подсчет коэффициента устойчивости внимания.

A = S / t = 33 / 4 = 8,25,

где А — коэффициент устойчивости, S — количество просмотренных строк, t — время выполнения.

Подсчет коэффициента точности.

K = d / n × 100 % = 71/ 86 × 100 % = 82,6 %,

где К — коэффициент точности, d — количество правильно вычеркнутых за 4 минуты букв, n — количество букв, которые необходимо было вычеркнуть.

Интерпретация

Анализ данных, полученных с помощью методики «Корректурная проба», показал, что при быстром темпе работы на время Юра  способен удерживать в памяти инструкцию и следовать ей. На основе анализа графика можно судить о динамике изменения во времени продуктивности и устойчивости внимания ребенка. Это график высокопродуктивного,  высокоустойчивого, но среднеконцентрированного внимания. С одной стороны, отсутствие резких колебаний на графике свидетельствует о стабильности внимания на определенном уровне. В сочетании с достаточно небольшим количеством ошибок это позволят делать благоприятный прогноз в отношении дальнейшего когнитивного развития и обучения ребенка. С другой стороны, кривая понижается, что может свидетельствовать о сниженной работоспособности. Чем более выражен спад, тем более выражен этот признак. Кроме того, с каждой пробой количество ошибок увеличивалось, а на последней пробе количество ошибок больше всего – 5. Причинами спада работоспособности могут быть: соматические заболевания (хронические болезни), утомляемость, слабый тип НС, неврозы.
Методика «Таблицы Шульте»

Цель: исследование распределения и устойчивости внимания.

Поведение обследуемого:

Инструкцию усваивает после 1-го предъявления, без дополнительных повторений и разъяснений. Выполняет задание без ошибок. Во время выполнения задания сосредоточен, желает показать хороший результат и скорость выполнения. При предъявлении 4-ой таблицы есть ощущение утомления, результатом не доволен. Но умеет собраться, сконцентрироваться и последнюю таблицу выполняет быстрее всего.

Протокол
	Таблица
	Время в секундах
	Примечания

	1
	1 мин. 14 с. (74 с.)
	Делал достаточно много кратковременных пауз для отыскивания чисел

	2
	1 мин. 11 с. (71 с.)
	

	3
	1 мин. 02 с. (62 с.)
	

	4
	1 мин. 22 с. (82 с.)
	Наблюдается утомляемость, сделал тяжёлый выдох, недоволен результатом: «Последний раз надо сделать меньше минуты!»

	5
	56 с.
	Доволен результатом: «Yes! Я сделал!»


На основании полученных данных строится график времени выполнения задания во всех пяти сериях. По оси абсцисс откладываются номера таблиц, по оси ординат — время в секундах.
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Эффективность работы ЭР = Т1 +Т 2 + Т3 +Т 4 +Т5 / 5 = 74 + 71 + 62 + 82 + 56 / 5 = 69.

Врабатываемость ВР = Т1 / ЭР = 74 / 69 = 1,07.

Психическая устойчивость ПУ = Т5 / ЭР = 56 / 69 = 0,81.

Интерпретация

Темп деятельности испытуемого при выполнении задания недостаточно высокий. Некоторые затруднения возникли на 4 этапе. Фон настроения, в целом, повышенный. 

Анализ данных, полученных с помощью методики «Таблицы Шульте», может являться свидетельством отсутствия нарушений при распределении и переключении внимания. Кроме того, полученные данные говорят о невысокой степени эффективности работы, медленной врабатываемости. Заметное увеличение времени отыскивания чисел на предпоследней таблице свидетельствует об  утомляемости, истощаемости. Вместе с тем наблюдается хорошая психическая устойчивость испытуемого к выполнению заданной работы. 

Внимание концентрируется недостаточно, т.к на каждую из таблиц Шульте испытуемый затрачивает время, превышающее нормативное. Внимание  недостаточно устойчиво, потому что отмечаются колебания результатов по данным таблиц, но без тенденции к увеличению времени, затраченного на каждую следующую таблицу. 










